


Liebe Eltern!

Jede letzte Lutki-Ausgabe des Jahres wird von nun an eine umfangreiche
Bildergeschichte aus dem Lebensumfeld der Kinder beinhalten.

Sie soll Ihre Kinder zum Erzdhlen, Nachdenken und Ausmalen anregen.

Die vorliegende Geschichte erzahlt vom Zahnteufel Zubolak

(Aussprache ,z" = stimmhaftes s, wie Sonne).

Der Name Zubolak entstand aus ,zub” = Zahn und , bolec” = schmerzen.

Petra Schwede hat diese Geschichte aufgeschrieben, nachdem sie merkte,
dass sie fiir kleine Kinder sehr interessant ist und sie diese Geschichte immer
wieder erzdhlen sollte.

Sicherlich haben auch Sie sich schon Geschichten fiir Ihre Kinder ausgedacht,
die sie immer wieder horen wollten. Wir sind sehr neugierig auf diese

und wenn Sie sie uns zuschicken, lesen Sie vielleicht schon im nachsten Jahr
Ihre Geschichte hier im Lutki-Heft.
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Ubersetzung der sorbischen Bildtexte ins Deutsche:

Seite 4: Eines Tages beschlieRt das kleine Zahnteufelchen Zubolak: ,Ich bin nun groR genug,
um allein leben zu kdnnen.” Es steckt seine Sachen in einen kleinen Rucksack und geht hinaus
in die Welt. Unterwegs trifft es ein Madchen. Es heil’t Milenka. Das Mddchen ist sehr hiibsch
und lieb. Sie hat helles Haar und Sommersprossen. Gern nascht sie Schokolade und Bonbons.
Auch Kuchen schmeckt ihr. Am liebsten trinkt sie Cola und Limonade. Aber das Zdhneputzen -
nein, das mag sie nicht.

Seite 5: Hmm, bei Milenka duftet es nach leckerer Schokolade und Gummibérchen. Und das Zahn-
teufelchen denkt: ,0h, hier gefillt es mir. Das ist ein schoner Ort fiir mein neues Hauschen.’
Ihr miisst wissen, dass Zahnteufel in Zéhnen wohnen und SiiRigkeiten lieben. Deshalb bleibt
Zubolak bei Milenka. Er nimmt seinen winzigen Hammer und baut im rechten hinteren Zahn sein
Hduschen. Er arbeitet Tag und Nacht. Bald ist ein schones Wohnzimmer fertig. Dann baut er
sich auch ein Bad und ein Schlafzimmer. Er ist ganz gliicklich, dass er nun so viel Platz hat.

Seite 6: An seinem Geburtstag mochte Zubolak ein groRes Fest feiern. Deshalb lddt er Mama
und Papa, seine Briider und Schwestern, Onkel und Tanten ein. Allen zeigt er stolz sein neues
Hduschen. Dann singen die Gdste frohlich und tanzen und feiern. Es gefillt ihnen bei Milenka
sehr. Sie hat immer einen siiRen Mund. Am liebsten wiirden die Zahnteufel hier bleiben.

Seite 7:  Milenka weil nichts von den Zahnteufeln. Ihr schmecken Bonbons, Kuchen und Cola.
So gefillt ihr der Tag! Ohne Zdhneputzen geht sie abends ins Bett. Aber was ist das?
Au, plotzlich hat Milenka Schmerzen. Der hintere rechte Zahn tut ihr weh, dort wo Zubolak mit
seinen Gasten Geburtstag feiert. Au, au, tut das weh! Das Zahnteufelchen feiert mit seinen
Lieben bis zum Morgen und Milenka kann nicht mehr schlafen.

Seite 8: Friih steht sie miide auf und der Zahn tut immer noch weh. Deshalb geht sie zum Zahn-
arzt. Milenka fiirchtet sich ein wenig und denkt: ,Was wird er mit mir machen? Ob er mir helfen
kann?’ Der Zahnarzt, ein groBer Mann im weilRen Kittel, ist sehr freundlich. Er fragt: ,Isst du oft
Obst und Gemiise? Und trinkst du Wasser und Milch? Und, was besonders wichtig ist, putzt du
dir immer morgens und abends die Zdhne?”

Seite 9: Milenka sagt nichts. Sie nickt nur leicht mit dem Kopf. Der Arzt sagt: ,Mach deinen
Mund schon weit auf. Ich sehe mir einmal deine Zdhne an.” Er macht die grofRe Lampe an, damit
er besser in die dunklen Mundwinkel sehen kann. Zubolak sieht jedoch das Licht und versteckt
sich schnell. Der Zahnarzt schaut und schaut, spiilt die Zdhne sogar mit Wasser, aber das Zahn-
teufelchen sieht er nicht.

Seite 10: Zu Hause isst Milenka weiter SiiRigkeiten und trinkt Limonade. Abends denkt sie
wieder nicht ans Zahneputzen. Heute ladt Zubolak seine Cousinen, Cousins und Freunde ein.
Auch ihnen gefillt es in Milenkas siiRem Mund. Deshalb hat das Zahnteufelchen eine Idee:
»Schaut, dort hinten links ist noch viel Platz fiir eure Hauser.” Die Cousinen, Cousins und
Freunde freuen sich und fangen an, kleine Zimmerchen zu bauen.
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Seite 11: In Milenkas Zdhnen herrscht frohliches Treiben. Die Zahnteufel feiern jeden Abend
und friih schlafen sie lange. Milenka hat nun jede Nacht Zahnschmerzen. Deshalb geht sie
wieder zum Zahnarzt. Der freundliche Mann im weiRBen Kittel schaut sie an und fragt: ,Isst du
oft Obst und Gemiise? Und trinkst du Wasser und Milch? Und, was besonders wichtig ist, putzt
du dirimmer morgens und abends die Zdhne?”

Seite 12:  Nun fangt Milenka an zu weinen. Sie erzahlt, dass sie am liebsten Bonbons, Schokolade
und Kuchen isst und dass sie oft Cola und Limonade trinkt. Der Zahnarzt schiittelt den Kopf.
,0h oh, da muss ich mir nochmal deine Zdhne anschauen.” Milenka macht den Mund weit auf.
Der Zahnarzt untersucht ihre Zdhne griindlich.

Seite 13: Die Zahnteufel schlafen noch ganz fest, weil sie wieder bis zum Morgen gefeiert hatten.
Sie bemerken nicht einmal das Licht der groRen Lampe. Der Zahnarzt erschrickt. Was sieht er
dort? Einige Zdhne sind zu Zimmern ausgebaut und andere haben schon Locher. Schnell nimmt
er den Wasserstrahler und spiilt Milenkas Mund aus.

Seite 14: Eine groRRe Wasserwelle kommt und huch, schnell werden die Zahnteufel aus dem Mund
vertrieben. Unser kleines Zahnteufelchen Zubolak ruft erschrocken: ,Hilfe! Wo sind meine
Freunde?” Er versucht sich irgendwo festzuhalten. Und wirklich! Ganz hinten im Mund kann er
sich retten.

Seite 15:  Nun repariert der Zahnarzt mit einem kleinen Bohrer die Zdhne. Vor lauter Angst
versteckt sich Zubolak. Von seinem Versteck aus sieht er, wie der Arzt die Locher mit einem
besonderen Zement fiillt. ,0h, mein schdnes neues Hauschen!”, jammert er.

Seite 16: Bald ist der Zahnarzt mit seiner Arbeit fertig und alle Locher sind zu. Milenka ist froh,
dass die Zdhne endlich nicht mehr schmerzen. Der Zahnarzt erzahlt: ,Wenn du zu viele SiiRig-
keiten isst und die Zahne nicht putzt, kommen die Zahnteufel und beschddigen die Zahne.
Das tut dann sehr weh.” An der Tiir schenkt er ihr eine rote Zahnbiirste und einen Zettel mit
einem Vers.

Seite 17:  Zu Hause liest die Mutter Milenka vor:
Nicht an SiiRigkeiten lecken!
Lass’ dir Obst und M&hren schmecken!
Tee und Wasser gieR’ dir ein,
ja so bleiben Zdhne fein!
Zdhne putzen nach dem Essen
solltest du nie mehr vergessen!

Seite 18: Zubolak gefdllt es aber nun nicht mehr bei Milenka. Sein Hauschen ist zerstort
und er findet kaum noch SiiRes. Nun duftet es auch nicht mehr so schon nach leckerer
Schokolade und Gummibarchen. Das ist nichts fiir das Zahnteufelchen. Deshalb nimmt
es seinen Rucksack und geht in die Welt hinaus. Bei wem wird es sich wohl sein nachstes
Hauschen bauen?
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ZA DZECI

FUR KINDER 2012

Zubny Ceréik Zubolak

Wobrazowa stawizna
k wumolowanju a zasopowédanju

tekst: Petra Swjedzina




Jednoho dnja praji sej maty zubny cerc¢ik Zubolak: ,Sym nétko wulki dos¢,
zo mézu sam ziwy byé.” Wén tyknje sej swoje wécy do mateho wacoka a dze
do swéta. Po pucu zetka holcku. Wona réka Milenka. Holcka je jara Sikwana
a luba. Ma rjane swétte wtosy a pihawy. Rady cht6s¢i Sokolodu a placki.

Tez tykanc jej stodzi a najradso pije colu a limonadu. Zuby rjedZi¢ pak zenje
nochce.




Hm, pola Milenki wonja za stddkej Sokolodu a gumijowymi barikami.

A zubny cercik sej mysli: ,0w, tu so mi lubi. To je rjany bleck za méj nowy
domck.’ Dyrbic¢e wsak wédze¢, zo bydla zubne cerciki w zubach a zo lubuja
stédkosce. Tuz wostanje Zubolak pola Milenki. Wozmje sej swéj mélicki
hamor a twari sej w prawym zadnim zubje swéj domck. DZéta wodnjo

a w nocy. Bérze je rjana bydlenska stwa hotowa. Potom natwari sej tez
kupjel a spansku stwu. Wén je cyle zbozowny, zo ma nétko telko ruma.



Na swojich narodninach chce Zubolak wulki swjedZer swjeci¢. Tohodla
preprosy sej mamu a papu, bratrow a sotry, wujow a ¢ety. Wsitkim swéj
nowy domck hordZe pokazuje. Potom hosco wjesele spéwaja, rejuja

a swjeca. Jim so pola Milenki jara lubi. Wona ma preco stédku hubu.
Najradso bychu zubne cerciki tu wostali.
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Milenka nico wo zubnych ceréikach njewé. Jej stodZa placki, tykanc a cola.
Tak so jej dZen lubi! Bjeztoho zo by sej zuby rjedZita, dZze wjecor do toza.
Ale $to je to? Aw, nadobo ma Milenka boloscée. Prawy zadni zub ju boli, tam,
hdZez Zubolak ze swojimi hos¢imi narodniny swjeci. Aw, aw, to boli! Zubny
Cercik swjedi ze swojimi lubymi ha¢ do ranja a Milenka njeméze docyta
wjace spac.



Rano mucna stanje a zub preco hisce boli. Tuz dZe k zubnemu lékarjej.
Milenka so trésku boji a sej mysli: ,Sto budZe wén ze mnu €ini¢? Haé méze
mi pomhac?’ Zubny l&kar, wulki muz w bétym kitlu, je jara precelny. Wén
so prasa: ,Jés ty husto sad a zeleninu? A pijes ty wodu a mloko? A, §toz je
wosebje wazne, rjedzis sej zuby stajnje rano a wjecor?”



Milenka nico njepraji. Nyga jenoz kusk z htowu. Lékar tuz praji: ,Wocin
swoju hubu rjenje Séroko. Wobhladam sej twoje zuby.” Wén zaswéci wulku
lampu, zo méht lépje do émowych kucikow huby hladac. Zubolak widzi
swécu a so spésnje schowa. Zubny lékar hlada a hlada, woptokuje zuby
samo z wodu, ale zubneho cercika njewuhlada.



Doma Milenka dale stddkosce jé a limonadu pije. Wjecor zaso na zuby-
rjedZenje njemysli. DZensa preprosy sej Zubolak kuziny, kuzenkow a prece-
low. Tez jim so w Milencynej stddkej hubje lubi. Tohodla ma zubny ¢éeréik
ideju: ,Hladajce, tam zady naléwo je hisce wjele méstna za wase domcki.”
Kuziny, kuzenki a preceljo so wjesela a zapoceja sej stwicki twarié.



W Milencynych zubach knjezi wjesote Ziwjenje. Zubne cerciki kdzdy wjecor
swjeca a rano dotho spja. Milenku bola zuby nétko kézdu néc. Tohodla

dZe zaso k zubnemu ékarjej. Pfecelny muz w bétym kitlu na nju hlada

a so prasa: ,Jés ty husto sad a zeleninu? A pijes ty wodu a mloko? A, Stoz je
wosebje wazne, rjedzis sej zuby stajnje rano a wjecor?”



Nétko Milenka zaptaka. Wona powéda, zo jé najradso placki, Sokolodu
a tykanc a zo pije husto colu a limonadu. Zubny ékar wije z htowu. ,,0wjej,
to dyrbju sej hisce raz twoje zuby wobhladac.” Milenka hubu Séroko wocini.

Zubny lékar doktadnje wsitke zuby prepytuje.



Zubne cerciki hisce kruce spja, dokelz su zaso hac do ranja swjecili. Woni
ani njepytnu, zo wulka swéca do huby swé¢i. Zubny [&kar so strézi. Sto tam
widZi? Nékotre zuby su na stwicki wutwarjene, druhe maja hizo dzérki.
Spésnje wozmje sej wodowu pryskawu a wuptoka Milencynu hubu.




PrindZe wulka Zotma a huj, spésnje wucéri zubne ceréiki z huby. Nas maty
zubny cercik Zubolak so strézi. ,Na pomoc! HdZe su moji preceljo?” Wén
spyta so néhdzZe kruce dZerzeé¢. A woprawdzZe! W hubje cyle zady méze so
wuchowac.
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Nétko lékar z matym njebozom zuby wuporjedza. Ze strachom so Zubolak
schowa. Ze swojeho schowa widZi, kak l€kar dZérki z wosebitym cementom
za zuby zacinja. ,,0w, méj rjany nowy domck!“, won skorzi.




Borze je zubny l&kar ze swojim dzétom hotowy a wsitke dZérki w zubach

su zacinjene. Milenka je wjesota, zo ju skdncnje wjace zuby njebola. Zubny
lékar jej powéda: ,Hdyz wjele stédkoscow j€S a sej zuby njerjedzis, prirdu
zubne cerciki a zuby skoncuja. To potom jara boli.” Pfi durjach dari wén jej
Cerwjenu zubnu $éétku a cedlku z matym hrénckom.
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Doma mac Milence cita:
Wostaj lezo stodkosce,
cerstwa morchej strowsa je!
Caj a wodu nalij sej -

to za zuby skédne njej’.

Sej zubnu $éétku do ruki

rad rano, wjecor preco wzmi!




Zubolakej pak so nétko wjace pola Milenki njelubi. Swéj domck je zniceny
a stodkosce [édma hisce namaka. Nétko w hubje tez wjace rjenje za stodkej
Sokolodu a gumijowymi barikami njewonja. To ni¢o za mateho zubneho
Cercika njeje. Tuz wozmje sej swéj wacok a dZze won do swéta. Pola koho
drje sej nétko nowy domck natwari?



Pokiwy za starSich

Wie in der Geschichte vom Zahnteufel Zubolak gibt es viele Kinder, die nicht gern
ihre Zdhne putzen. Hier ein paar Tipps fiir mehr SpaR dabei:

Neue Zahnbiirste: Eine Zahnbiirste, vom Kind selbst ausgesucht und gekauft,
steigert die Motivation mit ihr zu putzen ungemein!

Rituale: Sagen Sie vor dem Zihneputzen mit dem Kind einen Reim
(Siehe S. 17) oder singen Sie ein gemeinsames Zahnputzlied:

nZuby rjedzié, zuby rjedZi¢ dyrbi kézdy z nas, zuby
rjedZié, zuby rjedZi¢ kéZzdy wjelor (kéZde ranje) zas.
nZdhneputzen, Zihneputzen, das muss jedes Kind.
Zihneputzen, Zihneputzen bis sie sauber sind.”

Gemeinsamkeit: Putzen Sie doch einmal mit dem Kind gemeinsam die Zdhne
unter dem Motto ,Ich putze deine Zdhne und du meine!”

Zahngeschichten: Nachdem Sie die Geschichte vom Zubolak gelesen haben,
putzt Ihr Kind mit etwas Gliick die Zdhne ganz von selbst. Wenn es noch nicht
klappt, kdnnen Sie Ihr Kind mit Aussagen wie: ,,0h, in deinem Zahn da oben sehe
ich noch etwas. Ob das ein Zahnteufelchen ist?“ zum Zahneputzen ermuntern.



Pokiwy za dzéc¢i Tipps fiir Kinder

Wes, kak dyrbis so zeziwi¢, zo bychu twoje zuby strowe wostali?
Wumoluj ramik praweje wotmotwy!

Weilt du, wie du dich ernahren sollst, damit deine Zahne gesund
bleiben? Male den Bilderrahmen der richtigen Antwort farbig aus!

Sto je strowse?  Was ist gesiinder?
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INFORMATION

Preprosamy Was wutrobnje na swéjbnu schadZowanku Zupy
»Michat Hérnik” a Ré¢neho centruma WITAJ. Wona wotméje so
njedzelu, 17. februara 2013, w 15 hodz. w Chréséan
wjacezamérowej hali ,Jednota®.

Doziwice wurézki dZécaceho dZziwadtoweho predstajenja
a mnoho dalSich poskitkow za dZééi a starSich.

Wase ménjenja, dopisy a skazanki Lutkow péséelée proSu na:
Ihre Lesermeinungen, -zuschriften und Lutki-Bestellungen senden Sie bitte an:

Domowina e.V., WITAJ-Sprachzentrum
Postowe namésto - Postplatz 3, 02625 Budysin * Bautzen
faks * Fax (03591) 5503 75, s.wenke-witaj@sorben.com




Nase ééto rosée kézZdy dzen.
Za to trjeba:
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