


Emocije dzeéi

Péstowarska staroba je za dZ&¢i potna emocijow. W tutej zaznej starobje
doziwjeja najwjetsi skok w emocionalnym wuknjenju. Tohodla je runje
w predsulskim kubtanju wazne, wuwiée dZéc¢i na tutym polu fachowje
prewodZec.

wuraz zacuce
(posméwk) (Euju so)

EMOCIJE

(na pf. wjeselo) pficina
(LEIGE
kubtarki

abo kubtarja)

célna reakcija
(toskotanje
w brjuse)

hédnocenje
(.To so mi lubi.”)

Wuwice zwuraznjenja zacucow dZédi je
wusko zwjazane z jich récnym wuwic¢om.
W zaznej starobje pokazuja swoje
emocije his¢e nonwerbalnje (na pr.

z posméwkom abo ptakanjom). PozdZiso
njewobmjezuja so péstowarske dZéci
wjace na gestiku, mimiku a jednore
zwuki, ale wopisuja zacuéa z jednorymi
stowami a sadami (na pf. ,sym zrudny”).
Prirjaduja wuprajenje ,,sym zrudny”

k negatiwnym zacuéam a ,sym wjesoty”
k pozitiwnym. Diferencowanise wupra-
jenja jim mézne njejsu, dokelz je stowo-

sktad w tutej starobje hisce presnadny.
W béhu swojeho wuwica wuknu, emo-
cije situacijam a zacucam pfirjadowac
a zamérnje wotpowédny wokabular
wuziwac. W samsnym casu pribéra
kmanos¢ dzéci, swoje emocije regu-
lowaé, na pf. z tym, zo so prez wselake
rituale (so kolebanje, comanje comaka)
zméruja.

Ponécim zapocinaja dZ&¢i tez prez
doktadnise wobkedZbowanje huby
swojich sobuctowjekow jich emocije
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spéznawac a na nje reagowac. Pocasu
nazhonjeja, zo je wuraz emocijow sub-
jektiwny a zo méze na pf. ptakanje —
dotal wuraz negatiwneho zacuca -

tez wuraz wjesela, potajkim néceho
pozitiwneho, byé. Tute dop6znaéa méza
pak tez dzé¢i prezadac. Mé6ze so stac,
Z0 wuraz emocijow prawje njezarjaduja
a tak z nimi wobchadZe¢ njewédza.
Tohodla je wazne, zo nawuknu dZéci
zacuca werbalnje prawje pomjenowac.
Wuwice réce a kubtanje emocionalnych
kompetencow stej wusko zwjazanej. Cim
diferencowaniso so dZ&¢i zwuraznjeja,
¢im lépje méza so druhe wosoby do nich
zamysli¢. Mésto jednorych wuprajenjow
kaz ,,sym zrudny” tworja dZé¢i wujas-
njowace sady kaz ,sym zrudny, dokelz
njesmém koleso jé¢”. Konwersacija bjez
emocijow njeje poprawom mézna.

Z néhdzZe Styrjomi l&tami nawuknu
dZé¢i zwuraznjenje emocijow zamérniso
zasadZowac a je k swojemu lépsemu
wuziwac. Su nawuknyli, emocije prawje
interpretowac a emocionalne reakcije
swojeho wobswéta wobkedZbowac.

Z tutej wédu a nazhonjenjemi spytaja
nétko zamérnje swoje preca presadzeé,
z tym zo wotpowédnu mimiku, gestiku
a stowa zasadZeja. Jich kmanos¢, so do
swojich sobuctowjekow zamysli¢ a emo-
cionalne reakcije resp. woc¢akowanja we
wéstej mérje predwidze(, pribéra. Tak
pocinaja teZ swoje reakcije primérjec,
zo njebychu nikoho zranili abo pre-
stapili a kwituja na pr. narodninski dar
precela z posméwkom, tez hdyz so jim
dar poprawom njelubi.

Wysoka emocionalna kompetenca pfi-
nosuje k pozitiwnemu socialnemu
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wuwicu a wuwicu sebjewédomja dZéci.
Z pomocu tutych kmanoscow je za dzéci
1650, precelstwa haji¢ a nowe kontakty
nawjazowac, Stoz prinosuje tez

k powsitkownje lépsemu derjemécu.
Tute lépSiny wuskutkuja so zaso pozi-
tiwnje na wuwiée récneje kompetency
dZédi, dokelz pfibéraja z mjenowanymi
kompetencami sktadnosce werbalneje
komunikacije. So do druhich zamysli¢,
zhromadnje z druhimi na swojich pre-
dewzacach dzétac a swoje emocije
regulowaé méc je pozdziso dobry
zaktad za dobre Sulske wukony.

We wsédnym dzéle z dZécimi sce jako
kubtarki/kubtarjo t6jSto wédy w emo-
cionalnym wobchadZe z dZ&¢imi nabyli.
Pri wsém pak je wazne, zo sej pfeco
zaso wuwédomice, kak wazne je emoci-
onalne wuwice dZésc¢a. Prichilnosé

a htuboka zwjazanos¢ kubtarki/kubta-
rja k dZé¢om so pozitiwnje na jich
wuwice wuskutkuje. K6zda emocional-
na reakcija dZé¢i méta nam wazna by¢,
so za jeje pricinami prasec. Spytace-li
dZéci prosce zmérowac abo zwjeselic,
méze by¢, zo maja dZédi zadisé, zo jich
problemy chutnje njebjerjece. Méze so
staé, zo potom swoje emocije pottcuja
a zo so jich emocionalne potozenje
pohubjensi. Na tute wasnje njenawuk-
nu problemy rozrisaé. Z wuprajenjom
~Njeméj strach” njeje dZ&¢om pomhane.
Pytajée zhromadnje z dZécimi za
pricinami stracha. Spytajcée jim poka-
zad, Sto za tym t¢i, na priktad pFirodne
zjawy kaz séin hatuzow na scénje,

kiz maja dZéci za Serjenje, abo zwuki
zwérjatow, kiz maja dZéci za potwory.

Silwija Wjericyna




Nawjazujo na wobrazowu stawiznu w aktualnym cisle , Lutkow”,
predstajimy Wam tu podobnu stawiznu k predcitanju.
Njech stuzi jako nastork k slédowacym prasenjam:

Sto &inju, hdyz so
w kupnicy zhubju?

Na koho so wobroéu,
hdyz trjebam pomoc?

Smém z cuzymi sobu
hié?

Julija trjeba
nowe Crije

Sténcko rienje wohréwa.

Snéh je wottat. Na zahrodZe

leza jenoz hisée zbytki snéhoweho muza. ,Mi je opto”, skorzi Krawcec Julija.
»Haj, je naléco. To njetrjebas wjace totsty anorak a skérnje. Pgj, pohladamoj,
hdze mamy twoje l&tnje crije a ¢eriku kapu®, praji maé¢ a wozmje Julku za ruku.

Ow jej, §to je to? Kapa je prekrétka a Crije jej tt6¢a. Julka je prez zymu
narostta. ,Trjebas nowe drasty. Hnydom jutfe pojédZemoj do mésta
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nakupowac”, praji nan, kiz runje z dZéta dze.

Nazajtra jédu ma¢, nan a Julka do mésta. Tam je wulka kupnica. W njej je
wjele wobchodow. ,Julka, tu je wjele ludzi. Wostanr pfi mni, zo so njeby
zhubita®”, napomina ma¢. Krawcecy chcedZa do hornjeho poschoda. Tam je
wobchod za ¢rije. ,Sto to je?”, so Julka prasa, ,schody so hibaja!” Holca stupi
so na schodZenk a hizo jédZe horje. Tam je wobchod za hrajki. ,Mama, smém




sej klanki wobhladac¢?”, wota Julka. ,Smés, hdyz so mje tak rjenje prases. Tak
wém, hdZe sy”, mac¢ dowoli. Mjeztym zo sej Julka wuktadne wokno wobhladuje,
hladataj starsej na kosmetiku. ,Péjtej, chcychmy tola crije kupic”, dopomni za
chwilu nan.

We wobchodze za ¢rije steja wulke regale. Julka sydnje so na stélck a wobuwa
so Crije. Sportowe Crije so jej njelubja. Te su tola Zotte! A w médrych ¢rijach

z bétym paskom tt6¢i palc. ,Wobuj so hisce zelene ¢rije”, praji maé. Zotte

a médre crije njese zaso do regala. Julka so ruk-cuk zelene crije wobuje a bézi
por krocelow. Nadobo widZi dale zady Cerwjene Crije z mélickim klockom.

Ow, te so jej lubja! Julka bézi k regalej. Nétko so wobroéi. NjewidZi ani nana ani
mac.

Strachoéiwje béha po kupnicy. Cuzy muz jej praji: ,P6j, ze mnu.

Pohladamoj, hdZe twoja mac je.” Ale Julka muza njeznaje. A mac je prajita,

zo njesmé z cuzymi sobu hi¢. ,Julka, hdZe sy?” Jenoz derje, to je ma¢, kiz Julku
pyta. ,Julka, ty mi tola njesmés prec bézec¢”, wona swari. Julka pak je wjesota,
zo mac zaso widZi. ,To je prawje, zo njejsy z muzom sobu $ta. Jeli so to hisée
raz stanje, dZi ke kasy. Tam je pfedawarka, kiz ma mikrofon. Pfez mikrofon méze
mje zawotac. Tak ce potom spésnje zaso namakam.” ,Né, né, wostanu nétko pri
tebi”, Julka praji.

Po tym zo su erwjene ¢rije kupili, chce sej nan knihu kupi¢ hi¢. Julka pak
dZe z macerju do drastoweho wobchoda. Tam wisaja rjane l&tnje kapy. Ma¢
wupyta hnydom tfi a Julka smé so w kabinje predrasc¢i¢. Swéttozelena kapa so
jej najlépje lubi. Potom so Julka hiSce Styri pulowry woblece. ,Nétko pak mi
dosaha”, wona skorzi. Ma¢ wozmje kapu a cerwjeny pulower. ,Haj, péridZzemoj
ke kasy zaptacic.”

Julce bézi nés. ,Hdze je méj nésnik?” Julka pyta we wiéch zakach. Nésnik
tam njeje. ,Sym jon zawéscée w kabinje zhubita”, sej Julka praji a bézi spésnje
wrdco. A woprawdZze, nésnik tam lezi! Ale hdZe je ma¢? Julka béha a pyta.
Snadz je mac hisce za cholowami hladac sta? Né, pola regalow za cholowy mac
njeje. Julka ma strach. Wsudze je telko ludZi, ale mamu njewidzi. ,Sto nétko
¢inju?”, wona premysluje. Nadobo stySi wétrerécak: , Julka Krawcec, prosu
prindz ke kasy pfi schodach. Ma¢ tu na tebje caka.” Ke kasy? HdZe je kasa?
Julka so dopomni: ,Schody béchu tam prédku naprawo. Potajkim je kasa tez
tam.” Skoku bézi Julka k schodam a — widZi kasu. A haj, tam je skénénje tez
mac! To je wulke wjeselo! Ma¢ Julku wobjima. , Ach, kak rjenje to je, zo maé
zaso mam”, sej Julka na dompucu mysli.




Didaktiske doporucenja
Pomjenuj zacuéa

material:

postupowanje:

1.

2.

e kartki zacucow (zrudny/-a,
wjesoty/-a) — kézdy jednot-
liwy motiw na A4

e mjense kartki zacucow —
wot kézdeje druziny telko,
kelkozZ je dZéci

® znowin a ¢asopisow wutfihane
fota mjezwocow, kiz wselake
zacuca zwobraznjeja

Predstajée dzééom kartki zacuéow. Pomjenujce je. R&ccée k situacijam, na kotrez
so dZé¢i w tutym zwisku dopominaja. (Hdy sy zrudny byt? Hdy sy wjesota?)
Jedne dZéco smé pantomimisce wéste zacuce predstaji¢. Tamni hédaja,

$to z tym méni.

Jedne dZéco smé pantomimisce wéste zacuce predstaji¢. Wsitke druhe dzéci
tuton ¢in napodobnjeja.

Kartki zacucow so na Spundowanju rozdzéla. Kubtarka/kubtar praji: ,Sym
zrudna/zrudny.” DZ&¢i pytaja wotpowédne znamjo a stupja so pédla njeho.

DZéci sedZa w kole. Kubtarka/kubtar da k6zdemu dZéscu jedne foto. Dosrjedz
kota potozi kartki zacuéow. Prénje dzé¢o wopisuje foto. Tamne hédaja, kajke
zacuce so na foce zwobraznja. HdyzZ je néchté prawje hédat, dZzéco foto pokaza
a na wotpowédnu kartku zacucow wotpotozi. Potom je pfichodne dZéco na
rjedze.

DZéco wuzwoli sej matu kartku zacucow, kiz wotpowéduje wokomiknemu
emocionalnemu stawej. R&écée z dZéscom, ¢ehodla je sej wotpowédnu kartku
wuzwolito. Dajée kartku wumolowaé. Wobkedzbujée, kotre barby dZéco
wuzwoli! Wotpowéduje barba (hlej str. 7) emocionalnemu wuprajenju kartki
abo emocionalnemu zwuraznjenju dzés¢a? Napisajée mjeno dZésca na kartku
a pripirice kartki na maty powjaz we stwé.

PozdZiso mé7ece dypk 6 wospjetowaé. Sto je so Eehodla zménito?




Skutkownosé barbow

Z barbami méZemy nase zacuca zwuraznic a je wobwliwowaé. Wéda wo
skutkownosci barbow pomha nam wosebje pri wuhotowanju rumnoscow.
W kubtanskim dZéle m6ze wubér barbow jednotliweho dzéséa wazny
signal na jeho powahu daé, kiz mét nastork za dalsSe prasenja kubtarki/
kubtarja k jeho emocionalnemu potozenju byé.

Zotte barby

oranzowe barby

(=]

erwjene barby

fijatkojte barby

modre barby

zelene barby

brune barby

corne barby

wuprudzZowace

komunikatiwne, wuswobodZace, wol6Zace, wobswétlowace,
swécace, motoriku pozbudZowace

pohonjowace, poziwanje pohonjowace, pfihtosowace,
woziwjace, pre¢iwo depresiji skutkowace, swjatocne,
wjesotos¢ wuprudZace, ¢opte

rozbudZowace

witalne, aktiwne, rozsérjace, sylnje woziwjace,
znjemérnjowace, pricahliwe, wotre, pospésowace,
prekrawjenje spéchowace

pohtusace, pohtubsace, wotpinjace, potajne, hypnotiske,

mystiske, deprimowace, introwertérowace, njemérne

requlowace

daloke, mérne, koncentraciju spéchowace, filozofowace,
prekrawjenje hacace, ¢iche

zmérowace

pasiwne, sposrédkowace, wurunace, zmérowace,
regenerowace, mocy hromadZace, wobchowace,
nadziju spéchowace

zmérowace, Skitace, jednoros¢ wuprudZace, so spjerowace

njemdros¢ a hnéw pokazowace, zwuraznjace zrudobu,
pottdcenoscé, njewéstosé, samotnosé




Dokal z hnéwom a ztobami?

Zawk hnéwa

Hdyz so dZéco na nésto jara mjerza,
moze sej cerwjeny zawk wzac a so do
njeho z pjaséowanjom wotreagowac. Za
wsitkich druhich to woznamjenja, zo je
[épje, dZéco nétko same wostajic a je so
zmérowac dac.

Blido wujednanja

Blidko z dwémaj stélcomaj méze so

na ,blido wujednanja” pomjenowac.
ZadZératej so dZésci, mézetej so za nje
sydny¢ a zwadu mérnje a bjez pomocy
druhich rozrisac.

Dowéru natwarié

Nastajée w sportowni zadZéwkowu ¢aru
(na pr. tawku, tunl za tazenje, kas¢iki a
rynki, kotrez maja dZéci preléz¢ atd.).
ZadZéwkowu ¢aru prewinu dZééi jenoz
jako porik. Stajnje jednomu partnerej
so woci zawjazatej a druhi ma nadawk,

jeho wésce po carje wjesc.

Sto mi tyje?

Hdyz so jonu rozmjerzam,
hnéw a ztoby zacuwam,
wota¢, teptac z nohomaj,
mjetac chcu ze zawkomaj.
Najradso sym takle sam,
durje za mnu zezamkam.
Borze pak so samotny
Cuju a nic zbozowny.

Tuz so skoku zméruju,
druhim so zas pridruzu.

Silwija Wjericyna
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