DOPORUCENJA A POKIWY KUBEARKAM



Réc spéchowace hry

Jako kubtarka hrajeée waznu rélu pfi
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wuwicu réce péstowarskich dZéci. Na
polu serbsciny sce Wy za dZ&ci z némske-
ho starSiskeho domu samo najwaznisa
spéchowarka tuteje réce w predsulskej
starobje. Nic jeno pfipostuchanje, inten-
siwne récenje, hudzbne kubtanje a zwu-
cowanje récnych wobtukow 3érja stowo-
sktad dZé&ci, ale tez hry maja wliw na
kwalitu a kwantitu réce. W tutym wudacu
Lutkow smy so wosebje temje wénowali:
Kotry wliw ma pohibowanje na ré¢? Nimo
pozadkowych informacijow a praktiskich
pokiwow na stronach za starSich smy

tu nékotre hry zezbérali, kotrez wosebje
pfez pohibowanje réc¢ spéchuja. KéZda
ideja ma jako nastork stuzi¢ a hodzi so
indiwidualnje récnej situaciji dzéci,
Waseje skupiny pfimeérié.

Hry w skupinskej stwé

Wopyt w zwérjencu

Na blido potoZée dZesa¢ do pjatnace
zwérjeéich wobrazow. Wuzwolene dzéco
napodobnja jedne z tutych zwérjatow
pantomimisce. DZ&co, kotreZ zwérjo wu-
héda, wozmje sej wotpowédny wobraz

a pomjenuje zwérjo.

Wutrihanki

Dzé¢i (w starobje wot 5 [&t) sedza za
blidom. K6Zde z nich déstanje nozicy
a nowinsku papjeru. Mjenujée predmjet
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(na pf. dom). Na to wutfihaja dzéci maty

dom z papjery. 5té je préni? HdyZ su
wsitke dom wutfihali, mjenujée dalSu
wéc (na pt. stonco, hwézda, kwétka,
Stom, ...). Na kéncu zestajejce na wulkim
barbnym kartonje z wutfihankow wobraz.

Ja mam konja!

Trjeba¢e memory z jednorymi motiwami.
RozdZélée kéZdemu dZzéséu kartku.
KedZbujée na to, zo so jenoZ kartkowe
poriki wudZéla, tak zo matej stajnje dwé
dzésci jenaki motiw. Zaswécce hudzbu
a hra so zapocina. Dzé&¢i pohibuja so
wélnje w rumje. Zetkatej so dzésci,
wumeénitej sej swoju kartku. Po chwilce
hasfée hudzbu. DZé¢i wostanu stejo.
Mjenujée mjeno jednoho dzésca.

Tute sej swoju kartku wobhlada a praji:
»Jamam ... (na pf. konja)!“ Dz&Co, kiZ ma
druhi dzél porika w ruce praji: ,Ja mam

teZ ... (na pf. konja).“ Zaswécée znowa
hudzbu a hra so wospjetuje.

Hry w sportowni

Wjewjercka w lésu

Pfihotujce z dZécimi morjo (médru matu),
tuku (zeleny pfikryw) a |&s (tawku za
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gymnastiku). Prasejce so dzé&ci: ,,HdzZe
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namakas wjewjercku?* DZ&¢i stupja so
na tawku a wotmotwija: ,Wjewjercka je
w lésu!“ Prasejce so dale: ,,HdZe nama-
kas husacu kwétku?“ Dzé¢i lehnu so na
prikryw a wotmotwija: ,Husaca kwétka
je na tuce!“ Prasejée so: ,,HdZe namakas
wijelrybu?“ Dzé&¢i skoca na matu a praja:
2Wielryba je w morju!“ PraSeje so za
dalSimi zwérjatami, rostlinami a wécami,
kiZ so na tuce, w lésu abo w morju
namakac hodza.

Kulej so k mjetelcce!

Z tutej hru hodzi so stowosktad dz&ci

k wsitkim wobtukam, kotreZ so w druhich
zabérach wobjednawaja, rozsérjec a
skruéec. Dz&¢i (w starobje wot dweju l&t)
sedZa w kole na Spundowanju z rozpré-
tymaj nohomaj a pfikuleja sej bul. DZ&co,
kotreZ so bula détknje, mjenuje nésto

z wobtuka, kiZ sce do toho z dZz&cimi wob-
jednawali. Ktemje ,,tuka“ praji na pfi-
ktad: ,,Kulej so k mjetelcce (kwétce,
kopFiwje, tudzence, ..)!“

Roboter po pucu
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Jedne dZéco hru nawjeduje. Wone stupi
so na tawku. Tamne dZé&ci su robotery
a steja wosrjedz ruma. Nawoda dawa

roboteram prikazy: ,,Dwaj krokaj dopréd-

ka, naléwo wobroéi¢, so doprédka schilié,

so zrunaé, pjec krokow naléwo, ...!I“ Kotry

funguje najlépje? Mjenujce mjeno dzésca,

kotreZ njeje hnydom prawy pohib wuwje-
dto. Tute dZe z hrajnisca na tawku a pom-
ha Wam dalSe robotery, kiZ prawje nje-
funguja, wuslédzic. Posledni roboter je
pfichodny nawoda.

Kejzorje, kelko zt6zkow
mi daris?

Jedne dzéco predstaja kejZora, tamne
dzé&ci su lud. KejZor stupi so z chribjetom
k s¢énje, lud stupi so jemu napreco do
rynka. KejZzor ma bubon w ruce. Prénje
dzéco w rynku so prasa: ,Kejzorje, kelko
zt6Zkow mi daris?“ Kejzor praji jedne
stowo (na pfiktad ko-le-so) a bubnuje
telko kro¢, kaz stowo zt6Zkow ma (3x).
DZé&co lici zt6Zki sobu a mjenuje wotpo-
wédnu licbu. Je dzéco prawije li¢ito, smé
telko krocelow, kaz ma stowo zt6zkow,
doprédka hi¢. Je wopak li¢ito, wostanje
na méstnje stejo. Pfichodny w rynku

je narjedze. Hra so skonci, hdyz je prénje
dzéco ke kejzorej dé3ot.

Hry na zahrodze

Pisana tuka

Wutfihajce z papjerca kwétki we wsela-
kich barbach. WupotoZce je na zahrodze.
Namotwce dZzéco (w starobje wot dweju
|&t): ,,Pfinjes mi Cerwjenu (Zottu, médru,
...) kwétku!“ Nadawk je narocnisi, hdyz
jemu prajice: ,Pfinjes mi najpjedy Cer-
wjenu a potom Zottu kwétku!* Za starSe
dzéci sprihotujce kwétki we wselakich
wulkoscach. Nadawk méht potom na pfi-
ktad rékac: ,,Pfinjes mi najwjetSu médru
a najmjensu Zottu kwétku.“



SEOWNICK

Armschwingen — z rukomaj machaé

auf den Zehen gehen - chodzi¢ po/na palcach
aufwdrmen — so scopli¢

Ausfallschritt — wupadowa krocel
balancieren — balansowa¢

Beinfedern — z nohomaj pjerowac
Beinstellung — noze wotstajic
Beugestiitze — zepéry ze zhibnjenjom
Beweglichkeit — pohibliwos¢

dehnen - na¢ahowac (so)

entspannen — wotpjec
Entspannungsiibung — zwucowanje k wotpinanju
FuBBbeugen — stopy zhibny¢

Futkreisen — stopy kruZzi¢
Geschicklichkeitstibung — zwucowanje wusiknosée
Gleichgewicht — runowaha
Gymnastikball — bul za gymnastiku
Gymnastikreifen — gymnastikowa rynka
Handstand - postoj na rukomaj

Keule — heja, hejka

Kletterstange — Zerdz za taZenje
Kniebeugen — kolena zhibowaé
Liegestiitz — leZny zepér

Matte — mata

Medizinball — medicinski bul

Rolle — riickwarts prekul dozady

Rolle — vorwarts prekul doprédka

Rolle riickwarts aus dem Stand in den Stand — pfekul dozady z postoja do postoja
Rumpfbeugen, -drehen, - heben — tytow zhibny¢, zwjertny¢, zbéhac
Schneidersitz — krawski syd

Schulterheben, -kreisen, -senken — ramjenja zb&had, kruzic, puséic
Schulterzucken — sukaé z ramjenomaj

schwingen — machac

spreizen (Beine) — wotnoZi¢ (noze)

Sprossenwand — réblizna

Sprungseil — powjaz za skakanje

Standwaage — postojna waha

Stutzwaage — zepérowa waha

Tau — powjaz

Turnbank — tawka (za gymnastiku)

Uberschlag seitwérts — premjet do boka




material: wisnja, slowka, jabtuko, brésk, kruswa, malena, truskalca, worjechi,
cybla, radiska, morchej, bérna (nepl), tomata, kdrka, solotej
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Kubtarka zwucuje ze serbSéinu wuknjacymi dzé¢imi wokable k temje ,,Sad a zele-
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nina“. Dzé&¢i sedza w kruhu, srjedza leZa horjeka mjenowane ptody pak w formje
wobrazow (abo hrajkow abo samo jako cerstwe ptody). Kubtarka Cita tekst, pfi tym
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wuzbéhnje jednotliwe ptody (we wulkich pismikach). Dzé¢i dyrbja spésnje reagowac,
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z tym zo mjenowany ptéd mjez wobrazkami namakaja. Najspésnise dzéco sej wob-

Knjez Sibak ma jednu wulku zahrodu.
Wén je na nju jara hordy. W |&€u rostu
w zahrodZe nanajlépsSe ptody. HdyZ su
ptody zrate, je knjez Sibak Zn&je. Potom
donjese wsitke ptody swojej Zonje, knjeni
Sibakowej. Wona z ptodow dobre jédze
zwari abo soloteje zmésa.
Hdy? je sad zraty, zaléze knjez Sibak
na rébl, zo by jon na Stomach zes¢ipat:
Na wisninje S¢ipa , na slowcinje

a na jabtucinje
Tez w knjeza Sibakowej zahrodze
rostu. A — na kruswinje. Tute
ptody knjeni Sibakowa zawarja. Tak
zméja prez cyte l&to stajnje dobre kom-
poty. Z pak, kotreZ na kerku
pti ptoée rostu, wari knjeni Sibakowa
marmeladu. Ta stodZi. His¢e [épSa pak
je truskalcowa marmelada.
—to kéZde dZzéco wé, rostu na rjadkach.
Srjedz zahrody pak steji wulka worje3ina.

knjez Sibak njes¢ipa.

Te same wot so z worjeSiny spadaja,
hdyZ su zrate. Knjez Sibak je potom
zezbéra, wurjedzi a susi¢ da. Worjechi
sej schowa za zymu, zo by sej je druhdy
wjecor zestodzZec dat.
Nimo sadowych Stomow ma knjez Sibak
wjacore rjadki w swojej zahrodze. Tam
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rosce zelenina: R ,
W skleicanej budce plahuje knjez Sibak
a . Pod Skleficu, hdyz
stonco swéci, wone wosebje derje rostu
a wjele ptodow njesu. TeZ Cerstwa
tam rosce. Najbédle ze wseho
pak sej knjez Sibak chwali, hdyZ jemu
jeho Zona dobru, Cerstwu solotej z
kdrkow, tomatow a radiskow zmésa.

K tekstej mohta kubtarka najwselakorise
prasenja stajec:

« Sto rosce na Stomach / rjadkach /
kerkach?

Kotre druZiny sadu / zeleniny znajes?
Kotre ptody su Cerwjene / zelene /
Zotte?

e 7 &eho wari knjeni Sibakowa
marmeladu?

Kotre ptody knjeni Sibakowa zawarja?
Sto plahuje knjez Sibak w 3kleficanej
budce?

Kotre ptody maja p6cki? Kotre ptody
dyrbimy béli¢? atd.

Silwija mas hisce 2 praseni

DzZé&co, kotreZ namaka najspésniso prawu
wotmotwu, so mytuje.

®



Wjesota kopanca

DZéci sedza na stolcach w kole. Kubtarka ¢ita slédowacu stawiznu. Na méstnje
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wuzbéhnjeneho mjena wuwjedu dzéci predpodaty pohib.

PLACA dwdjce na koleni placac
KLESKA dwaéjce do rukow kleskac
STUP z prawej nohu dumpny¢
STAP z léwej nohu dumpny¢
TEPTAK z wobémaj nohomaj dumpny¢
STAN 50 stupic

SYDNSO 50 sydny¢

WULKI na palcy so stupié
MAEKI so Capny¢

NAPRAWO na prawo schili¢
NALEWO na [&wo schili¢
DOPREDKA doprédka so schili¢
DOZADY dozady schili¢

W Nowym Mésée hraja muzojo dZzensa
kopancu. Knjez PLACA powésnje sej
sportowy wacok pfez ramjo a Swiknje so
na koleso. P¥i pucu ¢aka na njeho knjez
KLESKA. Zhromadnje jédZetaj na
sportnis¢o. Tam su hiZo knjez STUP,
knjez STAP a knjez TEPTAK. ,HdZe je
knjez STAN?* so knjez PLACA pra3a.
Knjez TEPTAK jemu praji: ,,Won pfijédze
dzensa z knjezom SYDNSO.“
Dypkownje w dwémaj zahwizda sudnik
KLESKA hru. Za médre mustwo
nastupja knjez PLACA, knjez STUP,
knjez STAP, knjez TEPTAK, knjez STAN
aknjezSYDNSO. Cerwjene mustwo
nawjeduje knjez DOPREDKA. Z nim
hraja knjez DOZADY, knjezNAPRAWO,
knjez NALEWO, knjez WULKI a knjez
MAEKI. Knjez STAN ma jako préni bul.
Wén prihraje knjezej SYDNSO. Bul
skoCi naprawo. Tam je knjez DOZADY,
kiZ kopnje bul knjezej DOPREDKA. Wén

tréli bul na wrota. Wrotar TEPTAK spyta
bul dZzerZe¢. Bul sunje so jemu z ruki.

Na zboZo je knjez STAN tu, kotryZ bul

z nohu pfiwza. Knjez TEPTAK je
wjesoty, zo njebéchu to Zane wrota.
KnjezDOPREDKA pak so mjerza, zo
njeje do wrotow trjechit. KnjezDOZADY
placnje jemu na ramjo a praji:
,DOPREDKA, njemjerzaj so!“ Nétko
pFitFéli knjez SYDNSO bul knjezej
STUP atuton dale knjezej STAP. Knjez
PLACA je hizo prédku, pFijimuje bul

a tféli na wrota. Wrotar WULKI bul
wotwobara, ale bul padnje z hrajnisca.
Knjez KLESKA zahwizda a zawota:
,R67k!“ Knjez SYDNSO je tfélc. Wén
pFihraje knjezej STAN, kotryZ bul do
wrotow zhtéjckuje. ,,Wrota!“, so
SYDNSO wjeseli. Knjez STUP, knjez
STAP a knjez PLACA pfibéza ke knjezej
STAN ajemu gratuluja. Knjez KLESKA
wothwizda hru. Je potcas. Knjez



SYDNSO wochtédzi sej ze zymnej wodu
htowu. Knjez NAPRAWO a knjez
NALEWO sedzitajw chtédku. Borze je
pfestawka nimo a knjez PLACA, knjez
STUP, knjez STAP, knjez TEPTAK,
knjez STAN, knjez SYDNSO,

knjez DOPREDKA, knjez DOZADY,
knjez NAPRAWO, knjez NALEWO,

Zwukowa hra

knjez WULKI a knjez MAEKI béZa

na hrajnisco.

W druhim potéasu njeméZe knjez
KLESKA Zane wrota wjace hwizdac. Tak
dobudZe na kéncu hry médre mustwo,
w kotrymZ hrajachu knjez PLACA,
knjez STUP, knjez STAP, knjez TEPTAK,
knjez STAN aknjezSYDNSO.

material: wobrazy (abo wotpowédnu hrajku): wowcy, psyk, kokose, honac
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Dzéci sedza w kole, tfi dzéci sedza k druhim z chribjetom. Kubtarka cita stawiznicku.
W spinkach stejace stowa pak sobu njecita — mésto toho pokaza z chribjetom sedza-
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cym dzécom wobraz. Na nim zwobraznjene zwérjo tute dzéci zwukowje napodobnja.
Zbytne dzéci wotpowédne stowo potom pomjenuja. Kubtarka ¢ita stawiznicku dale.

BéSe raz pastyr, kiz méjese wjele
(WowcCow), jednoho wowcerskeho
(PSA), (KOKOSE) ajednoho
(HONACA).

Jednoho dnja pfindzechu (WOWCY)

k pastyrjej a wotte bjakachu. Pastyr so
woprasa: ,,Cehodla tak Zatostnje bje-
¢ice?* (WOWCY) jemu prajichu: ,,Ty sy
njesprawny! K6zdy dzen ¢i dawamy
mloko. Z naSeje wotmy dZétas drasty.

W zymije darimy ¢i jehnjatka, tak zo mas
stajnje wjace (WOWCOW). KbéZde rano
pak nas na tuku honis a prajis: ,Tu, Zerce
trawu!* Twéj (PSYK) pak déstawa kézde
ranje dobre mjaso, kosce a chléb! Wuéér
jeho a daj nam chléb Zra¢!“

»Derje“, praji wowcer, wucéri psa a
napjece chléb za (WOWCY). Wjecor
bése, (PSYK) bé& preCa (WOWCY),
(KOKOSE) a(HONAC) kruée spachu.
Nadobo prifidze wjelk. HdyzZ pytny,

zo tam Zadyn (PSYK) njestraZowase,
skoCi pfez ptot. Wsitke (WOWCY)

a (KOKOSE) wotuéichu a so jara boja-
chu. (HONAC) pak béZese spésnje

k wowcerjej a prajeSe: ,,Wowcerjo, wow-
Cerjo, spésnje, wijelk je blizko!*

Wowcer béZeSe spésnje k swojim
(WOWCAM). Te prajachu: ,,Knjeze
wowcerjo, hdZe pak je (PSYK), kiZ dyrbi
nas strazowac?“ Wén wotmotwi: ,,Haj,
moje lube (WOWCY), sym jeho prec
postat, kaz sce mi prajili.“ Nétko pak
(WowcCY) widzachu, zo béchu wulki
zmylk Cinili. (PSYK), kotrehoZ je wowcer
prec postat, pak njebé hisce daloko prec
bézat. Wén pytny wjelka a na njeho
skoci. Wjelk pak so naboja a béZese
spésnje prec.
(wowcy), (HONAC) a (KOKOSE) pak
so jara wjeselachu, so bé (PSYK) zaso
pola nich a zo je jich Skitat. Wot toho ¢asa
so (WOWCY) awowcerski (PSYK)
stajnje derje znjesesu. A(WOWCY) Zeru
zaso na tuce trawu a (PSYK) dostawa
mjaso a kosce.



NOWOSTKI Z RCW

Serbske kubtarki na dalekubtanju

WobdZélnice z wosom wselakich zarjadniséow s¢éhowachu 6. meje 2008 pfeprosenju
Récneho centruma WITA) na dalekubtanje kubtarkow serbskich péstowarnjow a WITAJ-
skupin. KlankodZiwadZelnik Méréin Krawc roztoZi jim, kak ru¢ne klanki na dzé&¢i skutkuja

a skedzbni na |€pSiny tutych pfi sposrédkowanju réce. Mj. dr. wupraji so k tomu, kak so
klanka prawje wuZiwa a dZerZi a dawasSe pokiwy za zhotowjenje klankow. DZaknje pFijachu
kubtarki nowy dZzétowy material, kiZ je so w RECnym centrumje WITA) wuwit. Tutén rjadowak
wopfija wobSérnu zbérku predtohow za zabéry z dz&cimi, kotreZ maja kubtarkam dzéto pfi
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sposrédkowanju serb3¢éiny woldZi¢, a tematisce rjadowanej lis¢inje nimale wSéch wozjewje-
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nych serbskich dzé¢acych spéwow a hronckow. Dale predstajichu so kubtarkam wubrane réc
spéchowace hry, prez kotreZ so dZéci wuwabja, so na wob3érne serbske teksty koncentro-
wac a serbséinu sami natoZowac. Na kéncu zarjadowanja, na kotrymz skici so kubtarkam
sktadnosé, wo swojim wsédnym dzéle rozprawjeé, zaspéwachu sej zhromadnje nowy
pohibowy dZzécacy spéw.

Nowy dZétowy material mjenuje so ,,Zbérka materialijow za kubtarki“, kiz d6stanjece

za Skitnu ptaciznu (10 €) w RéEnym centrumje WITAJ (tel. 03591/55 04 00).

Wob3érne nastorki za hry a spéchowanje réce namakace w knihach:

INGRID BIERMANN, Fischers Fritz und Schneiders scharfe Schere,
Spielideen zur Sprachférderung, Verlag Herder Freiburg 2002
MARIA MONSCHEIN, Spiele zur Sprachférderung Band 1 und Band 2,
Don Bosco Verlag Miinchen 1987/98
SUSANNE STOCKLIN-MEIER, Sprechen und Spielen,
Ravensburger Buchverlag Otto Maier 1995/2000
UTA HELLRUNG, Sprachentwicklung und Sprachférderung, Verlag Herder Freiburg 2002
BARMER KRANKENKASSE, Sprich mit mir, Pestalozzi Verlag, Erlangen

WITA]

Lutki — 7. l&étnik, wuchadZa 4 kré¢é wob 1éto
cytkowne zhotowjenje: Domowina — Zwjazk LuZiskich Serbow z.t.,
Réény centrum WITA]J
htowna zamotwita: Silwija Wjefcyna
Réény centrum WITA]J, Pédstowe namésto 3, 02625 Budysin,
telefon: (03591) 550-400, e-mail: witaj-bautzen@sorben.com



