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Zwisk mjez récu a pohibom

K6Zdy je zboZowny a hordy, hdyZ stySi
swoje dz&co prénje stowo prajic.

St6 mysli w tutym wokomiku na to, kajki
kompleksny wukon je runje zdokonjato?
Nimale w samsnym ¢asu stawa so pfi-
chodny dziw — dzéco wuknje bé&hac.
Nékotre |éta pozdzZiSo pfipowédza so

w swojbje dalSi wulki podawk. Bérze dze
dzéco do Sule a tuz so nékotrazkuli maé
abo nékotryzkuli nan prasa: Je moje
dzéco derje na Sulu pfihotowane?
Zamo6zZe narokam wotpowédowac, kotrez
budu so w tutym Ziwjenskim wotrézku
na nje stajec?

Mnoho kmanoséow, kotreZ so powsit-
kownje jako socialne, emocionalne,
motoriske a kognitiwne kompetency
wopisuja, je sej dzéco w béhu prénich

6 do 7 |ét pfiswojito. Wobchad z maéer-
§¢inu a druhej paralelnej récu stusa

k tutym kompetencam a je wazny zaktad
za wuspéch w Suli.

Kmanosc récenja a z tym teZ ré¢ nawuk-
nje dzééo w mnohostronskich krokach.
Woboje pak je bjezposrédnje na pohibo-

wanje wjazane, dokelZ leZitej wobaj wob-

tukaj w mozach blisko sebje, a druhdy so
samo kryjete;j.

Pfiswojenje réce

Wuwice westibularneho systema, kotryz
je bytostnje wazny za runowahu, so prez
zwuk (ré¢ a hudzbu) wobwliwuje a pom-
ha pfi swoéjskim dalewuwicu, zwuki
doktadniSo diferencowac a rozumic.
Chcemy tutén kompleksny a kompliko-

wany zwisk blize wobswétli¢: C&5enk
narodzi so hiZo ze specielnymi kmano-
scemi. Ktomu stusa dospotnje fungowa-
cy kyrk (Kehlkopf) za wotanje a dobry
stuch k pfijimanju akustiskich powabkow
z wobswéta. My jako starSi wuknjemy
zwjetSa spésnje, na welake zwukowe
pokazki naSeho dzésca reagowac — lu-
boznje, starosciwje, wotfe a mjelco atd.
Tak wuknje dzéco, swoju potrébnosé
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zamérniso zwuraznjowac. (Zajimawe su
dopbéznaca wo faktorach, kiz hizo w sa-
modruhoséi wliw na wuwice dobreho
stucha a na wasnje dzéta mozow wuko-
njeja. Ktomu pak njemézemy so w tutym
pfinoSku wobmjezowaneho méstna dla
blize wuprajic.)

Wuwice motoriki

Nimo htésneho zwuraznjenja so nas
¢éSenk wjele pohibuje. Macha z nohomaj
a rukomaj, pfiwobroéa htowu k zwuko-
wym Zortam a k swécy, hrajka sej ze
swojimi porséikami, matymi hrajkami
abo druhimi wécami. Tak nastanu dalSe
zwiski cuwow w mozach, kotreZ stajnje
nowe kmanosée zmdzZnjeja. RéCenje

z dZzéséom pfi pjelusSkowanju, kupanju,
jésé dawanju a hrajkanju wuwabja w dZzé-
scu pozitiwne zacisce stySaneho, kotrez
spyta ze zahoritos¢u napodobnié. Kézdy
jednotliwy zwuk wuptodZzi w hubje hina-
Se zacCuce. Zo by tajke pfeco zaso znowa
doZiwjato, je wazne, dzé¢o pohonjed,
wselake zwuki zas a zaso wuspytaé.
WSitke pohiby huby stu3eja k drobnej
motorice. Z kopanjom n6zkow wuwiwa so
hruba motorika. Dobra koordinacija
wobeju zaméznoséow je trébna, dokelz
natwarja so z wida psychologiskeho
wuwica drobna motorika na hrube;j.
Tutdén zwisk hraje na pfiktad rélu, hdyz
chce dZzééo pozdziSo derje a lochce
pisaé moc.

Paralelnje k tutym nazhonjenjam z pohi-
bami, kiZ su wazne za htdsne kmanosce,
trjeba dzéco wézo tez wobsérny sktad
zaprije€ow, zo by so jednozmyslnje a
jasnje wupraji¢ méhto. Stowo ,,bul“ na
pfiktad zrozumi a natoZuje nase mate

LUTKI 2 | 2008

dZzéco spésnje same, hdyZ wone w hré
ze znatym ctowjekom tutén pfedmijet
zeznaje a zhoni, kak réka. Zo by pak

teZ jeho kajkosce kaz ,,kulowaty, pisany,
htadki“ zrozumito, trjeba nimo hrubeho
motoriskeho pohiba jako nazhonjenje
za kulenje abo storkanje zmystowe
nazhonjenje pfez drobny motoriski
pohib rukow.

Abstraktne myslenje

NaSa ré¢ wobsahuje nimo zwukow a wob-
sahow teZ wésty rytmus. Z pomocu pohi-
ba (jedyn krok za druhim), ale wosebje
teZ prez hudzbu, hromadzi dzéco swoje
nazhonjenja. Spéwanje ,,Kotsy, kotsy
konika“ abo ,,Tom, tom, tince, ma¢ pjece
plincy“ a k tomu kleskanje su pfiktady za
to (pfirunujce tez prinosk Lutki ¢o 4/07).
WaZne wuménjenje za Sulsku zratosé na
motoriskim polu je teZ zacuée runowahi a
z tym zwjazane rumnostne zacuce. Tute
trenuje so pfi taZenju, krosnowanju a jor-
dowanju — potajkim pfi mnohostronskim
pohibowanju. Pohibowanje w rumje je
trébne, zo by dZzéco abstraktne pomjeno-
wanja na polu matematiki abo prepozici-
jow w gramatice derje zrozumié méhto
(na pfiktad horjeka — deleka, wjace —
mjenje, zady — prédku, pfedchadnik —
naslédnik). HdyZ ma dzéco w Suli proble-
my, je tuZ wazne, zo so jako prénje za
tym prasamy, kotre pficiny za tym tca.
Wobsahowe zwucowanja maja hakle wu-
spéch, hdyZ su wsitke waZne wuknjenske
wumeénjenja a zaktady date.

Wuslédki slédZenjow dopokazuja, zo je
réenje wosebje wusko z wuSiknoscu
rukow a porstow zwjazane, mjenje z
pohibom nohow. Tohodla poskicuja so



dzéscu zdawna znate wotlicenki, kotrez
so z kleskanjom pfewodZuja, abo hrén-
cka, kotreZ so z porstami zwobraznjeja.
Po wotlicenju so dZzéci honja abo spésnje
schowaja. Dopominajée so tola raz na
swoje dzécatstwo. Za dZéco hodZa so
wubérnje jednore rytmiske spéwy, kotrez
su z pohibami porstow zwjazane. Kubtar-
ki péstowarnje daja Wam zawésée rady
konkretne pokiwy.

Tworjenje zwukow

Zaktadne ¢towjeske kmanosée wuwiwaja
so we wéstych ¢asowych dobach. REC
wuwiwa so w normalnym padze mjez
dwanatym mésacom a pjatym/Sestym
Ziwjenskim |&tom. Zajimawe pfitym je,
zo zambZe dzé€o hac do néhdze tfeceho
Ziwjenskeho léta wsitke zwuki tworic,
kotrez w ré€ach swéta eksistuja. Hakle

z pfibéracym nazhonjenjom stySenja ma-
cersciny so tuta kmanos¢ wobmjezuje.
Tohodla njeje za mtédSe dzéco scyta
Zadyn problem, pfipddla druhu réc¢
wukny¢.

Récne wuwice naSeho dzésca wobwliwu-
ja pak hisce dalSe faktory. Su to tez w
béhu ¢asa zménjene Ziwjenske wobstej-
nosce, pod kotrymiz dzécéi wotrostu. K
tomu lici pfibéraca li¢ba techniskich na-
strojow w domjacnosci, wosebje na polu
zabawneje elektroniki. Wédomos¢ je hizo
jasne rezultaty k wliwej tutych na dzéco
predpotoZita: Ani telewizija, kompjuter,
widejowe hry abo gameboyje njeméza
récne wuwice dzéci pozitiwnje wobwli-
wowacé. Pobrachuja identiske zacisce
widzZenja, stySenja a zac¢uéa a njeposré-
dny emocionalny kontakt k rozmotwnej
wosobje. DZé€Co ma tak mjenje sktadno-

s€ow same récec. Nimo toho so dosé
njehiba, hdyZ pted telewizorom abo
kompjuterom sedzi. Pfez rozmotwy
trenuja pak so werbalne kmanosce kaz
teZ socialna kompetenca.
Wubérna méznosé, mozy wob3Sérnje wu-
wabjeé a z tym teZ cytk pohiba, réce a
dusineje kompetency wuwiwac, su tak
mjenowane brain-gym-zwucowanja za
mozy. Tute kFfiZuja stajnje srjedzZiSco céta
a zwjazuja duchowne zaméznosce z cél-
nymi resp. pohibowymi. Jedna so pfitym
na pf. wo wjazanje sekle, woptokowanje,
woétréwanje, bélenje bérnow, pjeéenje
tykanca. To wsitko trenuje mozy — a
dokelZ so to tak jednore zda, to dzensa
husto podhédnocamy.
Dajmy swojemu dZéscu m6znosé, so
optimalnje wotpowédnje jeho pfirodnej
powaze wuwiwac a zm6zmy jemu toho-
dla mnohostronske pohibowanje. Pfitym
Was rady ze swojimi nazhonjenjemi jako
wuknjenska poradZzowarka pfewodzuju,
dokelZ méZeSe so tu kompleksnosé
tematiki jenoZ narézny¢.

dr. Karin Schmidt, kinesiologowka

a wuknjenska poradzowarka

Literarne pokiwy:

Carla Hannaford, Bewegung — das Tor zum
Lernen, VAK Verlags GmbH, 1996

Birgit Jackel, Lernen, wie das Gehirn es mag,
VAK Verlags GmbH, 2008

Jean Ayres, Bausteine der kindlichen Entwick-
lung, Springer Verlag, 2002

Paul Dennison, Brain-Gym — Mein Weg,
Lernen mit Lust und Leichtigkeit, VAK
Verlags GmbH, 2006

Pokiw redakcije:

Pytace-li kontakt k awtorce, wobroéce so pod
telefonskim Cistom 03591/550418 na nas.
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Wosebite poskitki na polu sporta

w nasich péstowarnjach
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Syman a Marta
dZerzitaj runo-
wahu w mjefsi-
nowym stacu
na jednej noze
a Anna-Lena
balansuje

po tawce.

Nimo prawidtownych zabérow na polu
sporta w péstowarni pfewjeduja so

z predSulskimi dzéc¢imi wSelake sportowe
projekty. Wubérk z nich chcemy tu w Lut-

kach predstajic.

Cétozwucowanski
test zBARMER

2y 2

Dzéci Njeswacanskeje péstowarnje dozi-
wichu 14. februara 2008 w tamnisej
sportowej hali wosebite sportowe wubé-
dZzowanje. Na sydom stacijach, wuwitych
po koncepciji chorobneje kasy BARMER,
méZachu dZzéci swoje sportowe zaméz-
nosce dopokazaé. Nazwucowarka spor-
toweho zjednocenstwa Budissy, Cornelia
Klammt, kotrejez dzéco teZ do Njeswa-
canskeje péstowarnje chodzi, zarjado-
wanje nawjedowase.

Zwucowanja dzéci w starobje wot tfoch
do dZesac |ét béchu wusmérjene na tre-
ning motoriskich zaméznoscow, wutraj-
nosce, mocy, pohibliwosée a koordina-
cije. K6zdemu dzéscu wudzéli so topjeno,
na kotrymz so pfi jednotliwych stacijach
wukon dzésca dokumentowase. PFitym
béchu nékotfi starsi kubtarkam k pomo-
cy. Na koncu zarjadowanja so najlépse
dzéci mytowachu. Pfez dokumentaciju
zhonichu starsi, na kotrym polu je jich
dzéco derje wuwite a hdZze ma ewen-

tualnje hisée deficity.



Prawidtownje zwucuje sportowe zjednocen-
stwo mésta Wojerecy z predSulskimi dzécimi

w sportowej hali. Na fotach widzi¢e dzéci
péstowarnje ,,Lutki“ z Hor (CitajCe teZ na str. 20).

Dz&¢i z Ciska pfi ptuwanju we
Wojerowskej tuziskej kupjeli
(CitajCe teZ na str. 21)
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SobudZétacerce R&Eneho centruma WITA) méZeStej Stwortk, 1. meje 2008, néhdze
Styrceéi dz&¢i ze swojimi starsimi na swéjbne popotdnjo do Corneho Chotmca wita¢.
Wijesny predstejicer Mérko Pink pfedstaji wopytowarjam Frencelowy dom a Krabatowu
studnju a wjedzeZe jich nimo Certoweho kamjenja k Cornemu mtynej. P¥i tym powé-
dase mnoho zajimaweho wo wsy. Wéipne pfipostuchachu dz&¢i pfi Cornym mtynje
stawiznje wo Krabace, zahrachu sej hru a wobhladachu sej wokolinu. Starsi zhonichu
mjeztym t6jSto wo dZétawosci Krabatoweho towarstwa, wo kotrym? jim Gertrud
Wincerjowa powédasSe. Po puéowanju do wsy zetkachu
so wsitcy na zahrodze Krabatoweje péstowarnje

k piknikej. Dz&¢i zabawjachu so na hrajkaniscu,
paslachu a molowachu. Starsi pak wuzichu sktadnosc
k bjesadze. Kubtarka Gabriela Hornikowa wjedzeSe
zajimcow po péstowarni a powédase wo swojim dzéle
w tamniSej WITAJ-skupinje. Za dzé¢i bé popotdnjo
dobra sktadnosé, serbscinu stySec a ju natoZowad,
wsako wjacore z nich ju jenoZ z péstowarnje sem
znajachu. Za mnohich starSich bé zarjadowanje pohon,
teZ w pfichodZe serbskorécne kubtanje swojich dz&ci
spéchowac.

Wutrobny dzak wsitkim, kiz su k radZzenju rjaneho po-
potdnja prinoSowali.
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Witko dZe dZensa do sportoweje hale. Wocini durje do hale a stySi juskanje.

Pohlada nutf a widzi péstowarske dz&¢i. Sto wone €inja? Wobhladaj sej wobrazy,
powédaj k nim a wumoluj je!
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Prjedy ha¢ méze Witko do sportoweje
hale zastupi¢, dyrbi so predrasdic.

W predrascerni su tawki a garderoba
za drasty.

Nétko wobuwa so Witko sportowe
&rije. Crije maja bétu podus. To je
wazne, dokelz sportowe crije z
¢mowej pédusu zawostajeja corne
Smary na Spundowanju.
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Witko ma wacok sobu. W nim ma
swoje sportowe wécy. Najprjedy
wotpotoZi swoje drasty porjadnje

na tawku. Crije staji runje pod tawku.
Potom woblece so cerwjenu sportowu
koSlu a krétke médre cholowy.

Nétko je Witko w sportowej hali.
Najpriedy so wocéopli. Skaka kaz
kaSpork a stupa kaz bacon.
Powédaj, kak so ty pfi sportowanju
wocoplujes. Cehodla je woéoplenje
wazne?



Po wocoplenju sportuje Witko

na rébliznje. Zbéha noze wysoko

a dzerzi je wokomik wodorunje.

PFi tym kedZbuje na to, za ma koleni
prettocenej.

Sportowanje napina. Witko so poci

a je laény. Wén ma bleSu wody sobu
a so napije. KedZbuj teZ ty na to,

z0 po sporée dosc pijes! Twoje ¢éto to
trjeba, zo by so zaso wocerstwito.

Witko je z réblizny zalézt a hraje
z dzé¢imi ,Wohen, woda, pésk“.
Znajes hru? Powédaj, kak so hraje.

Po sporce so Witko w myjerni dusuje.
Wumyj so tez ty po sporce derje.

Jeli nimaS méznosé so wotpryskaé,
wumyj sej znajmjeASa porjadnje
mjezwoco, ruce a hornje ¢éto.
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Naléwo a naprawo

~Or —O—

Powédaj, Sto dZéci na hrajkaniscu ¢inja! Wumoluj drastu wséch dzéci,
kiZ doprawa hladaja z médrym barbjenckom, a dzécéi, kiz naléwo hladaja,

2% 2o

z Cerwjenym barbjenckom! Zli¢ dZéci. Kelko hladaja naprawo/naléwo?
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Rybarjo, rybarjo!

Postajce startowu a cilowu liniju. Zestupajée so wsitcy k startej. Potom
wuzwolce rybarja, kotryZ stupi so do cila. PraSejce so rybarja:

»Rybarjo, rybarjo, kak htuboka je woda?“ Rybar wam na pfiktad
wotmotwi: ,,Je 20 metrow (300 km, 50 cm, ...) htuboka!“ PraSejce so
rybarja: ,,Kak pfindzemy pfez wodu?“ Rybar wam praji, kak dyrbice

so prez wodu pohibowagé, na pf.: ,,Skakajce na prawej nozy

(l€zce po kolenach, béZce spésnje, ..)!«

Nétko pohibujece so tak, kaz je wam rybar praijit, k cilej. Rybar so wam
napreco runje tak pohibuje a spyta telko dzéci, kaz mézno, popadnyc.
WSitke popadnjene dZéci su po tym teZ rybarjo a du z nim za cilowu
liniju. DZé&¢i, kizZ njejsu so popadnyli, du wrééo k startej a praseja so zno-
wa za htubokoscu wody. Hra so tak dotho wospjetuje, doniz njejsu wsitke
dzéci popadnjene. Poslednje dzéco, kiZ so popadnje, je nowy rybar.

Podobnje kaz ,,Rybarjo, rybarjo, kak htuboka je woda?* hraje so slédowaca
hra: ,,Rybarjo, rybarjo, kajka chorhoj dzensa zmawuje?*

2w 2o

Rybar wotmotwi na to na pf.: ,,Cerwjenal“ Wsitke dz&¢i, kotreZ no3a cerwjenu
barbu w swojej drasce, njesmédza so popadnyé. Dzé¢i, kiz nimaja nico
cerwjene na sebi, m6Za so kaZ w horjeka wopisanej hré popadnyc.




Cifi sobu!

Marta z Bukecanskeje AWO-péstowarnje pokazuje nékotre sportowe zwucowanja.
Wobhladaj sej wobrazy a prewjedz zwucowanja!

Stabilizowanje a zesylnjowanije:
spjatos¢ ¢éta a runowaha /
Stabilisierung und Kraftigung:
Korperspannung und Gleichgewicht

Sydf so na matu a potoZ noze na
bul. Nétko zb&hfi pomatu zadk.

Po ¢asu mézes spytac zadk tak wy-
soko zbéhny¢, zo so brjuch zruna.

Pokazaj moscik. Wuprestréj prawu

nohu a li¢ hac¢ do pjec. Wotstaj nohu
a wospjetuj zwucowanje z léwej nohu.

DZi do kolenoweje wahi a wu-
prestréj léwu nohu runje dozady.

Spytaj nétko k tomu prawu ruku
runje doprédka wuprestréc.
Kedzbuj, zo hladas pfitym na
matu a zo wostajis chribjet runy!
Zwucowanje so wospjetuje.

Pfi tym so strony wotménjeja.




Pokazaj moscik. Wupftestréj prawu ruku a li¢
hac do pjec. Wotstaj ruku a wospjetuj zwucowanje
z léwej ruku.

Skrucenje chribjetoweje muskulatury /
Kraftigung der Riickenmuskulatur

Wzmi sej bul do ruki
a lehfi so na brjuch.
Wuprestréj ruce z bulom
HdyZ sy prénje zwucowanije doprédka. Zbéhi ruce
zdokonjat/a, spytaj bul wjace a dzerz bul we wysokosci
kr6¢ wotménjejo raz zady htowy. Li¢ hac do dZesac
htowy raz pred sobu wotpo- a wotpotoZ bul zaso.
toZi¢ bjez toho, zo so z ruko-

maj abo htowu Spundowanja

dotknjes. Zaznace Céta / Kérperwahrnehmung

MéZes knihu abo mésk z péskom
na htowje balansowaé? Spytaj
raz pfitym bézec a so schilic.




ZwérjeCa mjerwjenca

Tekst a hudzba: Fabian Kaulfiirst
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1. My$ —ka Mar-ka dry —po —ce dryp, dryp spé —cha po tra-wje,
2. Kno-¢éik Kor—la ry —je tu, ryp, ryp chéd-by  pod ze —mju,
3. Je —led Ju- rij ska -ko —ce sko —ku, sko —ku  wker—¢i-nje,
4. So -wa So- nja hu, hu, hu su —-ta wéip-nje po 1& —su,
5. Za —jac San- dro w a— paw-—ce ska —ka hop, hop po tu —ce,
6. Dy —por-na— kec Do —ro -tka dy -pa dyp, dyp do $to-—ma,
7. Ba —¢on Bos-¢ij  slap —nje tu, Slap, $lap wul —ku  kro—ka —wu,
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1. dry - po - ce po tra —  wje.
2-1l.ry - je tu pod ze — mju
3-1.ska - ko - ce wker — ¢ - nje.

4.-1. hu, hu, hu po € -  su
5-l.wé - paw — ce po o - ce
6-1.Do - rot - ka do §to - ma.
7-1.8lap - nje tu kro - ka - wu

1.-7. Pré - ki, po-dtu Swor—cda—ta zwé-rje  —¢a je  mjer — wjed—ca.

W kézdej Stuéce wospjetuja so w tfecej lince wotpowédne linki pfedchadzacych
stu¢kow. W poslednjej Stuéce so na pt. tak spéwa: slapnje tu krokawn, Dorotka
do stoma, w Capawce po tuce, hu, hu, hu po [ésu, skakoce w kercinje, ryje tu pod
zemju, drypoce po trawje. Dz&Ci napodobnjeja wotpowédne pohiby zwérjatow.




Zum Zusammenhang
von Sprache und Bewegung

Alle Eltern sind gliicklich und stolz, wenn
sie von ihrem Kind das erste Wort horen.
Wer denkt in diesem Moment schon
daran, welche komplexen Leistungen
soeben erbracht wurden? Etwa zum glei-
chen Zeitpunkt geschieht ein zweites
Wunder - das Kind lernt laufen. Ein paar
Jahre spater gibt es in der Familie wieder
ein aufregendes Ereignis. Der Schulein-
tritt steht bevor und mit ihm die Frage
vieler Eltern: Ist mein Kind gut darauf
vorbereitet? Wie wird es den Anforde-
rungen gerecht werden? Eine Vielzahl
von Fahigkeiten, die als soziale, emotio-
nale, motorische und kognitive Kompe-
tenzen allgemein beschrieben werden,
hat das Kind im Laufe der ersten sechs
bis sieben Lebensjahre erworben. Der
Umgang mit unserer Muttersprache und
anderer parallel erworbenen Sprachen
gehort zu allen diesen Kompetenzen und
ist ein wesentlicher Baustein fiir den
schulischen Erfolg.

Spracherwerb

Sprache, einschlieBlich der Fahigkeit zu
sprechen, wird Uber vielfdltige Schritte
erworben. Beides ist aber unmittelbar an
Bewegung gekoppelt, weil die dafiir zu-
standigen Bereiche im Gehirn nicht nur
ganz eng nebeneinander liegen, sondern
hdufig sogar deckungsgleich sind.

Die Entwicklung des Vestibularsystems,
das wesentlich fiir unser Gleichgewicht
zustdndig ist, wird durch Klang (Sprache
und Musik) beeinflusst und hilft bei der
eigenen Weiterentwicklung wiederum,
Klang zu horen, immer feiner zu differen-
zieren und zu verstehen.

Unser Baby wird bereits mit speziellen
Fahigkeiten geboren. Dazu gehort ein
vollstandig funktionierender Kehlkopf fiir
das Schreien und ein gutes Gehor zum
Aufnehmen dufierer akustischer Reize.
Wir als Eltern lernen in der Regel schnell,
auf die unterschiedlichen Lautaufierun-
gen unserer Kinder zu reagieren — liebe-
voll, besorgt, lauter, leiser usw. So lernt
auch unser Kind wiederum, seine Bedirf-
nisse gezielter deutlich zu machen.

Entwicklung der Motorik

Neben den stimmlichen Auerungen
bewegt sich unser Baby sehr viel. Es
strampelt mit Armchen und Beinchen,
dreht den Kopf zu Schall- und Lichtreizen,
spielt mit den eigenen Fingern oder
ersten Spielsachen. So entstehen wei-
tere Nervenverbindungen im Gehirn, die
immer neue Fahigkeiten moglich machen.
Das Sprechen mit dem Kind beim
Wickeln, Baden, Fiittern oder Spielen
weckt in ihm lustvolle Horeindriicke,

die es mit Begeisterung nachzuahmen
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versucht. Jeder einzelne Laut erzeugt im
Mund ein anderes taktiles Gefiihl. Um
dieses immer wieder neu zu erfahren ist
es wichtig, die Kinder anzuregen, diese
immer wieder auszuprobieren. Alle

Mundbewegungen gehdren zur Feinmoto-

rik. Mit dem Strampeln entwickelt sich
die Grobmotorik. Eine gute Koordination
beider Fahigkeiten wird benétigt, denn
entwicklungspsychologisch baut die
Feinmotorik auf der Grobmotorik auf.
Diese Einheit spielt z. B. eine Rolle, wenn
spater feinmotorisch gut und leicht
geschrieben werden soll.

Sinneserfahrung

Parallel zu den Bewegungserfahrungen,
die wichtig fiir die stimmlichen Fahig-
keiten sind, braucht es natdrlich auch ein
umfangreiches Repertoire an Begriffen,
um sich eindeutig und klar auszudri-
cken. Das Wort ,,Ball* z. B. verstehen und
benutzen unsere Kleinen selbst ganz
schnell, wenn sie im Spiel mit vertrauten
Menschen diesen Gegenstand kennenler-
nen und benennen héren. Damit sie auch
seine Eigenschaften wie ,rund, glatt,
bunt“ verstehen, bendtigen sie neben
der grobmotorischen Bewegung als
Erfahrung fiir Rollen oder StoRen die
sinnliche Erfahrung. Das wiederum lauft
tiber feinere Bewegungen der Hande.
Unsere Sprache beinhaltet nicht nur
Laute und Inhalte, sondern auch einen
entsprechenden Rhythmus. Uber Bewe-
gung (ein Schritt nach dem anderen),
aber besonders liber Musik werden dazu
Erfahrungen gesammelt. ,,Hoppe, hoppe
Reiter* oder ,,Backe, backe Kuchen®,
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Lieder, welche durch Bewegung oder in
die Hande klatschend begleitet werden,
sind daftir typische Beispiele (vergl. dazu
auch Beitrag aus Lutki 4/07).

Abstraktes Denken

Eine wichtige Voraussetzung fiir die
Schule im motorischen Bereich ist z. B.
auch der Gleichgewichtssinn und daran
gekoppelt das Raumbewusstsein. Trai-
niert wird dieser Sinn {iber das Herum-
tollen, Klettern, Kriechen — also vielfal-
tige Bewegungen. Bewegungen im Raum
sind notwendig, um die abstrakten Be-
griffe im Zahlenraum oder Prdpositionen
in der Grammatik gut verstehen zu kon-
nen (z. B. oben — unten, mehr — weniger,
vorn — hinten, Vorldufer — Nachfolger).
Wenn Kinder Schulprobleme haben, ist
es deshalb wichtig, zuerst zu erkunden,
wo die Ursachen fiir diese Schwierigkei-
ten liegen. Das inhaltliche Uben kann nur
dann Erfolg bringen, wenn die Lernvor-
aussetzungen auch vorhanden sind.

Rhythmuserfahrung

Forschungsergebnisse belegen, dass
Sprechen besonders eng mit Hand- und
Fingergeschick verbunden ist, weniger
mit Bewegungen der Beine. Deshalb
bieten sich die vielen alten Abzdhlreime
an, bei denen man in die Hande klatscht,
oder Gedichte, bei denen der Inhalt mit
den Fingern veranschaulicht wird. Nach
dem Abzdhlen geht es ans Versteckspie-
len oder Haschen. Erinnern Sie sich
einfach an Ihre eigene Kindheit. Fiir die
Kleineren eignen sich wunderbar einfa-



che rhythmische Lieder, die mit Fingerbe-
wegungen gekoppelt sind. Die Erziehe-
rinnen in den Kindereinrichtungen geben
Ihnen bestimmt gern konkrete Tipps.

Lautentwicklung

Zum optimalen Erwerb wesentlicher
menschlicher Fahigkeiten gibt es in der
Entwicklung bestimmte Zeitfenster. Die
Sprache wird in der Regel zwischen dem
12. Lebensmonat und 5./6. Lebensjahr
erworben. Interessant dabei ist, dass
etwa bis zum 3. Lebensjahr die Kinder in
der Lage sind, alle Laute zu bilden, die es
in den Sprachen der Welt gibt. Erst mit
zunehmender Erfahrung des Horens ihrer
Muttersprache grenzt sich diese Fahig-
keit ein. Deshalb ist es fiir jiingere Kinder
gar kein Problem, eine zweite Sprache
,nebenbei“zu erlernen.

Auf die Sprachentwicklung unserer Kin-
der haben aber noch andere Faktoren
Einfluss. Es sind die verdnderten Lebens-
bedingungen, unter denen sie aufwach-
sen. Dazu gehoren u. a. die vielen techni-
schen Gerdte im Haushalt, besonders im
Bereich der Unterhaltungselektronik. Die
Forschung hat bereits aussagekraftige
Resultate zu deren Wirkungen gezeigt.
Weder Fernseher, noch Computer, Video-
spiele oder Gameboy kdnnen die Sprach-
entwicklung in diesem Altersbereich
positiv fordern. Es fehlt an den iden-
tischen Eindriicken fiir Sehen, Horen und
Fiihlen und der direkte emotionale Kon-
takt zur Gesprachsperson. Kinder haben
dadurch weniger Gelegenheiten selbst zu
sprechen und konnen sich in der Zeit, die
sie vor dem Fernseher usw. verbringen,

nicht geniigend bewegen. Gesprachsfiih-
rung unsererseits trainiert neben den
verbalen Fertigkeiten auch die soziale
Kompetenz.
Eine hervorragende Moglichkeit, das Ge-
hirn umfassend anzuregen und damit die
Einheit von Bewegung, Sprache und
geistiger Kompetenz zu entwickeln, sind
Brain-Gym-Ubungen. Sie kreuzen immer
die Korpermitte. Schleife binden, abwa-
schen/abtrocknen, Kartoffeln schilen,
Kuchen backen — das alles trainiert auch
unser Gehirn, und weil es uns so simpel
erscheint, schatzen wir es heute manch-
mal zu gering.
Geben wir unseren Kindern die Chance,
sich optimal, entsprechend ihrer natiir-
lichen Veranlagung zu entwickeln und
ermdglichen ihnen deshalb die vielfal-
tigsten Bewegungen.
Dabei begleite ich Sie gern mit meinen
Erfahrungen als Lernberater, weil die
Komplexitdt dieser Thematik hier nur
angedeutet werden konnte.
Dr. Karin Schmidt,
Lernberatung und Kinesiologie

Literaturhinweise:

Carla Hannaford, Bewegung — das Tor zum
Lernen, VAK Verlags GmbH, 1996

Birgit Jackel, Lernen, wie das Gehirn es mag,
VAK Verlags GmbH, 2008

Jean Ayres, Bausteine der kindlichen Entwick-
lung, Springer Verlag, 2002

Paul Dennison, Brain-Gym — Mein Weg, Lernen
mit Lust und Leichtigkeit, VAK Verlags
GmbH, 2006

Anmerkung der Redaktion:

Wenn Sie Kontakt zur Autorin suchen, wenden
Sie sich unter Tel.: 03591/5504 18 an uns.

LUTKI 2 | 2008



e
———

Die wochentlich stattfindenden, vom

Stadtsportbund Hoyerswerda organisier-

ten Sportstunden fiir die Jiingsten haben

das Ziel, Kinder fit fiirs Leben zu machen.

Spaf an Sport und Bewegung zu vermit-
teln steht im Mittelpunkt der Aktion.
In diesem Sinne betreut der Sportbund

—_——— e —————

Hoyerswerda mittlerweile 20 Kinderta-
gesstdtten in und im Umkreis von
Hoyerswerda, wofiir er im Jahr 2007 mit
dem deutschen Prdventionspreis aus-
gezeichnet wurde.

Auch die Kindertagesstatte ,,Lutki“ in
Bergen nimmt dieses fast einmalige
Angebot der Gesundheitsférderung
wahr — und das bereits seit vier Jahren.
Leistungssport spielt hierbei natiirlich

keine Rolle. Nein, die Kinder werden spie-

lerisch und kindsgerecht an Bewegung
und damit an Sport herangefiihrt. Die
4- bis 6-)ahrigen fiihlen sich in der Turn-
halle der Grundschule, wohin sie mit
einem Kleinbus gefahren werden, sehr
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wohl. Auch ihren Trainer, den Sportpada-
gogen Lars Bauer, kennen sie schon gut
und haben Vertrauen zu ihm. Ihm zur
Seite steht ein Jugendlicher, der sein frei-
williges soziales Jahr absolviert. Nach
Ankunft in der Turnhalle ziehen sich die
Kinder flott um, damit sie so schnell wie
moglich in die Halle knnen. Endlich geht
es los! Es wird gelaufen, gesprungen,
Spafl gemacht — Freude am Bewegen
wird vermittelt. Ja, wenn sich die Kinder
jetzt am Bewegen erfreuen und Lust
dabei verspiiren, werden sie es bestimmt
auch spdter gern tun. Dass und wie
wichtig dies ist, ist uns ja allen bekannt.
Dass dieses Projekt Wirkung zeigt,
belegen die folgenden Zahlen. 32 % aller
Kinder zwischen 0 und 6 Jahren sind in
dieses Projekt integriert, in der Alter-
stufe von 0 bis 14 sind es sogar 49 %, die
sich in Sportvereinen betdtigen. Damit
fihren die Hoyerswerdaer sachsenweit.
Diese positive Entwicklung basiert auf
folgenden Aspekten: Teilnehmer aus
sozial schwachen Familien zahlen einen
geringeren Eigenanteil; ein geregelt orga-
nisierter Transport fiir Vorschulkinder
erleichtert den Eltern die Entscheidung
flir das Projekt; der Verein wird gezielt
unterstitzt durch das Gesundheits- und
Jugendamt Hoyerswerda, die ansassigen
Krankenkassen wie auch durch Cott-
buser Amter.

Fiir die Kinder ist dieses Projekt sehr
wichtig. Es dient nicht nur der korper-
lichen Ertiichtigung und Entwicklung,



sondern fordert auch die geistige und
damit auch die Sprachentwicklung. Ge-
meinsames Bewegen fordert natiirlich
auch die soziale Kompetenz, den Umgang
miteinander und erfordert einen zuneh-
menden Kommunikationsbedarf. Auch
psychische Vorteile durch Bewegung lie-
gen auf der Hand — die Kinder haben die
Moglichkeit zum aktiven Stressabbau,
einer gezielten Selbsterfahrung und
Selbsteinschdtzung. Diese Erfahrungen

werden den Kindern auf ihrem weiteren
Lebensweg niitzlicher Begleiter sein,
sodass sie wirklich fit fiirs Leben sind
und werden.

Die Redaktion Lutki wiinscht allen Betei-
ligten weiterhin viel Erfolg und Freude
beim Sport und an Bewegung. Vielleicht
klappt es ja dann auch im Grofikreis
Bautzen-Kamenz-Hoyerswerda, dieses
Projekt mit seinen super Angeboten
mehr Kindern zugdnglich zu machen!

ZeifBiger Kinder lernen schwimmen

Bereits seit vier Jahren unterbreitet das Lausitzbad Hoyerswerda den Eltern der Zeifi-
ger Kindertagesstéatte das Angebot der Teilnahme derer Kinder am Schwimmunterricht.
In diesem Jahr entschieden sich die Eltern von acht Kindern fiir diese Moglichkeit des
friihzeitigen Schwimmens und meldeten ihre Kleinen fiir den Kurs der 4- bis 6-Jahrigen
an. Dieser Kurs begann im Januar und umfasste 15 Schwimmstunden. Schon nach
einem Drittel, also nach nur 5 Stunden, konnten sich die Kinder sicher im tiefen Wasser
bewegen. Zwar nutzten zu diesem Zeitpunkt noch alle Kinder eine Schwimmnudel als
Schwimmbhilfe, aber sie hatten kaum Angst vor dem nassen Element und sprangen
sogar vom Startblock. Unterstiitzt durch ihre Schwimmnudel zogen die Kleinen dann
geschickt ihre Bahnen. Gemeinsam mit dem Schwimmmeister durften die Kinder gegen
Ende sogar in die Tiefe nach kleinen Ringen
tauchen. Freudig brachten sie die Ringe an
die Oberflache, wodurch sie sich noch ndher
mit dem Wasser vertraut machen und letzte
Angste ablegen konnten.
Den meisten kleinen Teilnehmern konnte
der Schwimmlehrer zum Abschluss des
15-stiindigen Lehrgangs das Seepferd-
chenabzeichen fiir eine bestandene
Schwimmprifung iberreichen. Und auch
diejenigen, bei denen es nicht auf Anhieb
klappte, konnten das Seepferdchen mit
Hilfe weniger zusatzlicher Stunden bald
in ihren Handen halten.
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Laufrad, Dreirad und Roller

Jeder von uns mdchte seine Kinder be-
reits von Beginn an effektiv und best-
moglich unterstiitzen. Wie wir aus dem
Beitrag von Frau Dr. Schmidt ,,Zum
Zusammenhang von Sprache und Bewe-
gung“ wissen, ist es erforderlich, dass
wir unsere Kinder bereits im frithesten
Kindesalter nicht nur geistig anregen und
fordern, sondern sie so frith wie moglich
dazu anhalten, sich viel zu bewegen und
ihnen Spaf} an Bewegung zu vermitteln.
Nur so werden Kinder die Bewegung
spater als etwas Schones, Entspan-
nendes und Interessantes empfinden
und sie mit positiven Erinnerungen
verkniipfen.

Deshalb sollten wir die Kinder nicht zur
Bewegung zwingen, sondern sie entspre-
chend ihrem Lebensalter spielerisch an
die verschiedensten Formen der Bewe-
gung heranfiihren. Unterstiitzen konnen
uns dabei Spiel- bzw. Sportgeréte.

Zwar sollten Kinder nicht mit Spielzeug
tiberhduft werden, aber alters- und ent-
wicklungsgerecht eingesetzte kindliche
Spiel- und Sportgerate kdnnen uns in un-
serer Absicht, die kindliche Bewegung —
und damit deren geistige Flexibilitat —
anzureizen, sehr hilfreich sein.

Dabei seien vor allem uns allen gut be-
kannte und altbewdhrte Spielgerdte und
kindliche Fortbewegungsmittel wie Lauf-
rad, Dreirad, Roller, Ball, Sprungseil,
Reifen, Schaukel und fiir etwas dltere
Kinder auch die Rollschuhe oder das
Fahrrad genannt. Kinder mdchten sich
von Beginn an bewegen und freuen sich
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Uber Anreize und Unterstiitzung dabei.
Der Effekt, den wir erreichen kdnnen, ist
grof3 und lasst sich folgendermafien
beschreiben. Durch eine gezielte Bewe-
gungsforderung unterstiitzen wir:

— die Gesundheit unserer Kleinen. Wir
helfen Bewegungsmangel auszuglei-
chen bzw. gar nicht erst auftreten zu
lassen.

— motorische Fertigkeiten der Kinder. Sie
konnen selbst Bewegungserfahrungen
sammeln, motorische Fahigkeiten und
Fertigkeiten erwerben und erproben —
insbesondere Korpererfahrung, Kraft-
entfaltung und -dosierung, Raum-
orientierung wie Geschicklichkeit,
Koordinationsvermogen von Auge —
Hand bzw. Auge — Bein und Gleichge-
wicht. Sie sammeln eigene Erfah-
rungen im Zusammenhang mit der
Bewegung (z. B. auch das Fallen usw.).

— soziale Aspekte. Die Kinder konnen
sich miteinander bewegen, nutzen ein
Gerdt gemeinsam und missen sich mit
einem oder mehreren Partnern abstim-
men, lernen Regeln zu akzeptieren usw.

Bei all diesen Vorteilen, die die genann-

ten Spielgeréte bieten, sollten wir jedoch

daran denken, die Kinder mit unserem

»,Erwachsenenergeiz“ nicht zu tiber-

fordern. Denn bieten wir dem Kind ein

Gerdt zu frith an, sodass es aus kdrper-

lichen Griinden dieses noch gar nicht

beherrschen kann, bereitet ihnen das

Bewegen keine Freude. Und unsere gute

Absicht kann schnell ins Gegenteil

umschlagen. A. Karich



VERANSTALTUNG ZARJADOWANJE

VERANSTALTUNG

ZARJADOWAN]JE

Fachtagung zum WITAJ-Projekt

Nach mehr als zehn Jahren nach Einfiih-
rung der Immersionsmethode zur Ver-
mittlung der sorbischen Sprache im
Kindergarten veranstaltet das WITAJ-
Sprachzentrum eine Fachtagung zum
Thema ,,Das WITAJ-Projekt in Kinderta-
gesstadtten im Freistaat Sachsen — Zwi-

schenbilanz und Ausblick in die Zukunft*.

Die Schirmherrschaft fiir die am Sams-
tag, den 20.09.2008, in ZeiBig stattfin-
dende Veranstaltung libernimmt die

Séachsische Staatsministerin fiir Soziales.

Neben Fachvortragen zum Entwicklungs-

stand des WITAJ-Projekts und zu Untersu-

chungen sorbischer und deutscher

Sprachkenntnisse zweisprachig aufwach-

sender Kinder werden Erfahrungsbe-

Ré&cEny centrum WITAJ wuda w meji préni dZél ’ & ¥ e

zbérki didaktiskich materialijow za kubtarki. |- -
Rjadowak je koncipowany za dzéto we WITA|-

richte verschiedener am WITAJ-Projekt
Beteiligter dargeboten.

Eingeladen sind Eltern, Erzieherinnen,
Leiterinnen und Trager der Kindertages-
statten mit sorbischsprachigem Angebot,
Vertreter aus Politik und sorbischen
Bildungsgremien sowie alle weitere
Interessenten.

Ziel der Konferenz ist, die bislang erreich-
ten Ergebnisse auf dem Gebiet der sor-
bischsprachigen Erziehung im Kindergar-
ten auszuwerten und Erfahrungen
auszutauschen. In der Diskussion soll
nach Moglichkeiten der Optimierung in
der Vermittlung der sorbischen Sprache
und Kultur gesucht und gemeinsame
Ziele gefunden werden.

skupinach a wobsahuje hry, spéwy, basnje
a hroncka, stownicki za starSich, bajki a po-
wédancka, dziwadtowe sceny, paslenske
predtohi, wumolowanki a h6dancka, pfed-
tohi za ré¢ne zwucowanja, kop€rowanske
predtohi k temam barby, licby a formy

kaZ tez tematisce rjadowany prehlad
nimale wséch wozjewjenych serbskich
dzécacych spéwow a basnjow. Kubtarki déstanu wob3érny material za Skitnu
ptaciznu 10 € w RECnym centrumje WITA), tel. 03591 /5504 00.
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Jéwa-Marja Cornakec

Kak ja zabka Slapka spésnje
skakac¢ nawuknyla

ilustracije: Gunter Wongel

Po tym zo staj wroblik Frido 1éta¢ a myska Pip-Pip
ptuwaé nawuknyloj, dyrbi zabka Slapka nétko prawu
skakansku kondiciju naby¢. Dokelz je so premato hibata
a prewjele jédta, bu preco tolsa a zhubi swoju hibici-
wos¢. Kak so zabka z pomocu swojich matych precelow
zaso Cerstwych mocow nasréba, to zhonja predsulske
dzéci a dzEci prénjeje Citanskeje staroby w nowej, 165tnje
ilustrowanej knizce Jéwy-Marje Cornakec. Stawizna
hodzi so tez derje za dzééi WITAJ-skupinow.

Wona wundze w hornjo- a delnjoserbscinje.

brosura ¢ 5,90 € « wundze w juniju 2008
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