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Metodiske doporucenja

Hra ze zacucemi

Zameér hry:

Doporucenje:

Prihot:

PrewjedZenje:

Warianta:

Dalsa warianta:

DZéci zeznaja mnohostronski repertoire zwuraznjenja zacucow.
Wone kubtaja so k sensibelnos¢i a spdznacu naladow a emocijow
druhich wosobow. PFi tym nawuknu tez swéjske zacuca lépje
rozeznawad, je rozumic, kontrolowac a zwuraznjec¢ a njedorozu-
mjenja we wobchadZe z druhimi woberi¢.

Hra hodZi so za zabéru z mjensej skupinku (4 do 5) dzéci
w starobje wot 5 [ét.

Wutfihajée sydom ilustracijow z mjezwocemi z Lutkow za dZ&ci
na stronomaj 12 a 13 a zlépce je na papjerc. Je tez mézno, kartki
ze swojskimi motiwami wudospotnié. (Predtohi namakace tez

w internece: www.schulbilder.org/de-malvorlagen-ausmalbilder-
foto-gesichtsausdruecke-i8896.html).

Najprjedy potoZa so kartki wotkryte na blido. DZé¢i sej kartki
wobhladaja, pomjenuja zwobraznjene zac¢uéa a napodobnja
zwobraznjenu mimiku. Mimiku kontroluje k6zdy sam w $pihelu.
Potom so kartki zakryja a zméseja. K6zde dZéco wozmje sej kartku
a ju zakrytu pred sobu wotpotozi. Prénje dZzéco sej swoju kartku
tak wobhlada, zo sobuhrajerjo ilustraciju njewidza. Po tym ju
zaso zakryje. Nétko napodobni z pomocu mimiki a gestiki
zwobraznjene zacuce. Sobuhrajerjo maja wuhédad, kotre zacuce
je ménjene. Kubtarka kontroluje prawosc a réci z dZzé¢imi wo tym,
kak mé6za woni reagowad, hdyz pola nékoho tajke zacuce spéznaja.
Pri tym méza dZédi tez wo swojich nazhonjenjach z dZéc¢imi runje
tak kaz z doroséenymi récec (hlej tez str. 7). Potom smé pfichodne
dZéco swoju kartku predstajic.

DZéci dZétaja w porikach. Jedne dZéco wuzwoli sej emocisku
kartku a napodobnja bjez stowow zwobraznjene zacuce. Druhe
dZéco spyta je kaz Spihel napodobni¢. PoradZi so jemu, zacucée
tez pomjenowac?

DZéci wobhladaja sej ilustraciju w Lutkach za dZé¢i na str. 9.
Tam su negatiwne situacije ze wsédneho péstowarskeho dnja



zwobraznjene. Z pomocu emociskich kartkow zwuraznjeja dzéci,
kak situaciju zacuwaja. PFi tym zwésca, zo njezacuwa kézde
dZéco w samsnej situaciji samsne emocije (jedyn je zrudny, druhi
nastrézany, tfeéi rozmjerzany atd.).

Tak so prawje zadzerzu!
Doporucenje:  Material hodZi so za dZé¢i wot 4 (ét.

Prihot: Powjetsce z Lutkow za dZé¢i na str. 10 a 11 ilustracije
k prawidtam praweho zadZerzenja. Dajée je dZzé¢om wumolowac
a zlépce je na papjerc.

PrewjedZenje: Kartki potoza so zakryte na blido. Kubtarka wotkryje kartku
po kartce a rozktadZe dZzé¢om pristusne zadZerzenske prawidto.
Zhromadnje z dzé¢imi so priciny a zaktady za prawidta nadzétaja.
Po tym so kartki za wséch widZomne w stwé wupowésnu.
Wsédnje w samsnym ¢asu (na pf. do wobjeda) so wuhédnoca,
hac su so prawidta pri zabérje a hrajkanju dodZerzeli. Kartki
z prawidtami, kiz maja so w pfichodZe hisée sylniso wobkedz-
bowaé, so na wosebitym méstnje wupowésnu, zo bychu byli
dZécom napominanje.

Morsowe znamjesko
Doporucenje:  Za dZééi wot 5 ét.
Prihot: Trjebace za hru késtku.

PrewjedZenje: DZzé¢ileza w dothim rynku pédla so na Spundowanju. Kézdy
swojeho susoda abo swoju susodku za ruku dZerzi, tak zo nasta-
nje dothi rjec¢az. Na Cole rjecaza sedzi wjednik hry. Wén ma
kostku a kdstkuje tak, zo tamne dZéci wuslédk njewidza.

Nétko stt6ci won zlochka ruku pédla sebje lezaceho telko kréé,
kaz je dypki nakdstkowat. Tutén da to zaso swojemu druhemu
susodej dale, a tak pucuje licha njewidZana a njestySana hac

k poslednjemu. Tutén licbu, kizZ je jemu désta, wotie pomjenuje.
Pri tutej hré nawuknu dZéci k druhemu kontakt nawjazac

a na wonkowne znamjenja dziwac.



Postupowanje nopawy

Slédowaca metodiska hra ztozuje so na metodu, kotraz so na pohiby koncentruje
(bewegungsorientiertes Vorgehen). Wona hodZi so za dZé¢i péstowarskeje a zazneje
Sulskeje staroby (ha¢ do néhdze 9 Lét) a to samo tez za wjetSe skupiny. M6zemy ju
we wijele situacijach wiédneho Ziwjenja prewjes¢, a natozowanje wulkich mocow
njeje trébne. Metoda kombinuje wobrazliwe predstajenje, zamérne instrukcije
wocichnjenja a motoriske zwucowanja. Zaktad tuteje metody je imaginarna nopawa,
kotraz ma dZécom ze swojim zadZerzenjom z priktadom byc¢.

W troch praktiskich krokach nadzétamy z dzécimi zaktadnu metodu:

1. pzaci zeznaja nopawu na dzécace wasnje z mnohimi nazorosrédkami (fota,
wobrazy, wideja atd.). Najlépje je, maja-li dZééi sktadnosé, ziwe zwérjo
w péstowarni abo w coologiskej zahrodZe wobkedzbowaé. Ziwjenske wasnje
nopawy so analyzuje: DZ&¢i widZa, zo so nopawa jenozZ jara pomatu
a skedzbliwje pohibuje. Stuchaja na zwuki a zwésca, zo je nopawa jara ¢iche
zwérjo. Wobkedzbuja, zo wobsedZi nopawa totsty pancer, do kotrehoz méze so
wréco s¢ahny¢, hdyz ju nésto prowokuje abo hdyz jej strach hrozy.

2 . Dz&éi hraja pohibowansku hru. Pohibuja so po skupinskim rumje a maja so po
slédowacych instrukcijach kubtarki:
- ChodZu pomatu kaz nopawa.
- Sym ¢icho kaz nopawa.
- Pohibuju so kaz pomata, ¢icha nopawa.
- Hdyz so nékoho détknu, séahnu so kaz nopawa do swojeho pancera wréco.
- Hdyz néhdzZe zatozu, s¢ahnu so do swojeho pancera wréco.
- Hdyz mje néchté storci, zalézu do swojeho pancera.
— Sym pomaty(a) a ¢icho kaz nopawa.
Z fiktiwneho pancera wuléz¢ smé dzéco jenoz po wéstym signalu kubtarki.
Signal wobsteji w tym, zo zjédZe kubtarka po 30 do 60 sekundach tahodnje
po chribjeée do pancera zalézeneje ,nopawy”. Hra prewjedZe so néhdze pjec
mjensinow dotho a wospjetuje so w slédowacych tydZzenjach wsédnje
w samsnym casu.

3. Néhdze po tfoch tydZenjach powéda kubtarka dZzé¢om stawiznu wo nopawje
(str. 6). Tuta stawizna wobsahuje typiske nazhonjenja dzé¢i w zhromadnos¢i
z druhimi. Po tym zo su dZ&¢i stawiznu styseli, hraja znowa pohibowansku hru.
Pri tym sej predstaja, zo su woni nopawa ze stawizny. Zamysla so do jeje
hnéwa. Su-li roznjemdrjene, s¢ahnu so do swojeho pancera wré¢o. Dzéci
smédza pancer hakle wopus¢i¢, hdyzZ su ménjenja, zo su so zaso zmérowali.



Je so tute metodiske postupowanje hizo Styri tydZenje dotho prewjedto, popusci
zajim dZé¢i na nim. Nétko méze so wobraz nopawy z druhim zwérjom narunac

(na pf. jéz, slink atd.). DalSa méznos¢ je, projekt krok po kroku zakéncéié. Tak so hra
pjaty tydZen jenoz hisce tréjce a Sesty tydZen jenoz dwéjce wob tydzen hraje.

W sedmym a wosmym tydZenju zasadZimy metodu jenoz hisée jonu a z tym projekt
dokdncimy. DZééom so doporuci, metodu we wselakich situacijach dale natoZowac.
Wosebje w situacijach, w kotrychz prewahujetej hnéw a rozkora, nawuknu so wréco
s€¢ahny¢ a so zmérowac. Z pomocu rymow so dzé¢i na metodu dopominaja kaz na pF.:

energiske napominanje: Njezaztob so mi!
Do pancera dzi!

cunje zmérowanje: Mérna nopawa

je nam priktadna. @

Kubtarka méze tajke instrukcije dawaé, hdyz so mjez dZéc¢imi konflikty prizjewjeja.
Z tutej metodu nawuknu dZé¢i emocije predzétac, je kontrolowac a so precelnje
a mérnje zadZerzec.

Zérta: Schneider und Robin 1975; Becker/Petermann 1996



Mata nopawa Sara

Mata nopawa Sara bydli we wjesce njedaloko wulkeje réki. Sara je jara ¢icha
a mérna nopawa. Rady chodzi do péstowarnje za mate nopawy. Tola po prézd-
ninach je wsitko hinak. Nékotre starse nopawy-precéelki chodza nétko do Sule,
a nowe, mtddse nopawy wopytuja wotnétka péstowarsku skupinu mateje Sary.
Jedna z nowych nopawow réka Milena. Milena Cini stajnje haru, storka Saru
a ju druhdy samo bije. To so wézo matej Sarje njelubi. Wona so mjerza. Njemdra
so z Milenu zadZéra. Husto pak péstowarka pri tym jenoz rozmjerzanu Saru lepi,
nic pak Milenu. Tak déstanje mata nopawa Sara swary, Stoz ju wézo hisce béle
mjerza. NajradSo njeby docyta wjace do péstowarnje $ta, tak njezbozowna
wona je.
Preco, hdyz je mata Sara njezbozowna, prosy swoju wowku wo radu. Tuz poda so
do susodneje wjeski k wowce-nopawje. Wowka-nopawa je hiZzo prastara a jara
mudra. Mata nopawa Sara powéda wowce wo swojich staros¢ach a problemach
z Milenu, a wowka-nopawa jej starosc¢iwje pripostucha. Potom morséi coto,
zo ma hisée wjace fatdow na cole, a premysluje. Pfemysluje jara dotho. Nadobo
pak btyscitej so jeje wocce a wowka-nopawa so zasméje. Wona praji: ,Luba
Sara, rozrisanje twojeho problema nosys stajnje pri sebi.” Mata nopawa Sara
na nju hlada a njewé, Sto wowka méni. Wowka-nopawa pomajka a poklepa
néznje pancer mateje Sary a rozjasni: ,Wés, hdyz so na nékoho mjerzam
abo hdyz so nékoho boju, séahnu so do swojeho pancera wréc¢o. Tam tak dotho
wostanu, doniz so wjace njemjerzam abo so wjace boje¢ njetrjebam. Hakle
potom wulézu zaso z pancera. Tak so na nikoho njepremyslnje njezaztobju,
ale mi so poradZi mérnje praji¢, Sto so mi njelubi.”
Mata Sara so pola wowki-nopawy za radu podZakuje.
A hnydom na druhi dZen radu wowki wupruwuje. Jako Milena njeskedzbliwje
do njeje storcCi a Sara pytnje, kak w njej hnéw stupa, dopomina so na wowcynu
radu. Skoku zaléze do swojeho pancera. Tam wostanje, donizZ njeje so jeje hnéw
na Milenu zhubit. Jako zaso pomatu z pancera wuléze, steji péstowarka pred
njej. Péstowarka je cyle precelna a chwali matu nopawu za to, zo na Milenu
njeswari a so na nju njeztobi. Mata nopawa Sara je spokojna a horda. Na tutym
dnju wupruwuje wowcyny trik hisée hus¢iso — a to wuspésnje!
A popotdnju praji maceri: ,DZensa je so mi w péstowarni zaso lubito.”

po némskej predtoze



12 zadanjow dzésca na kubtarku

1.

10.

11.

12.

Njezapleri¢ mje!
Wém doktadnje, zo njemézu wsitko déstac — pruwuju jenoz, kotru méc mam.

. Njebudz chabtata we wobchadZe ze mnu!

Mi je konsekwentne jednanje wazne, dokelz so tak wéscisi cuju.

. Njenapominaj mje w pfitomnosci druhich, jelizo mézes to woben¢!

Stowam, kotrez mi s¢icha a mjez namaj prajis, wénuju wjetsu skedzbnosc.

. Njebudz zamylena, hdyz ¢i praju: , HidZu ce!”

Njehidzu tebje, ale twoju méc, z kotrejz m6zes mojim planam zadzéwac.

. Njeskitaj mje stajnje pfed scéhami mojeho jednanja!

Dyrbju teZ njepfijomne a bolostne nazhonjenja nazbéraé, zo bych z nich wuknyt.

. Njeswar stajnje!

Hewak so Skitam z tym, zo so htuchi staju.

. Njecin prespésnje nékajke slubjenja!

HdyzZ slubjenja njedodZerzis, cuju so wopuscéeny.

. Njebudz njekonsekwentna!

Hewak sym njewésty a zhubju swoju dowéru do Tebje.

. Njepretorhni mje a pFipostuchaj skedzbnje, hdyz Ci prasenja stajam!

Hewak wobrocu so na druhich, zo bych wot nich trébne informacije déstat.

Njesméj so, hdyz mam strach!
Mam druhdy woprawdzZe strach! Méze$ mi pomhac z tym, zo mje chutnje bjerjes.

Njemysli sej, zo so ponizis, hdyzZ so pola mje zamotwis!
Sprawne jednanje budZi we mni zacuce prichilnosce a zrozumjenja.

Njespytaj prede mnu tak cini¢, jako by byta perfektna a bjez zmylka!
Hewak sym jara prestapjeny, hdyz zwéscu, zo to njejsy.

Wuwiwam so tak spé&snje, zo je za Tebje ¢ezko tomu s¢éhowad.
Ale k6zdy dZer, na kotrymz to spytas, je drohotny.

Lucia Feider



NOWOSTKI Z RCW

Klankodziwadto

Kaz s¢e z Lutkow

na str. 22 wucitali,

smy za naseho,Witka”
klankodZiwadtowu hru
~Witko a paduch”
nadZétac dali, kotruz
poskic¢amy dzééom

w starobje wot 4 l&t.
Doporucamy tute
zarjadowanje wsitkim
péstowarskim skupinam.
Tez hdyz je hra w jedno-
rej serbséinje spisana, je - i
radZomne, dZé¢i na nju récnje prihotowac. Wosebje Witkowy spéw abo klu¢owe stowa
kaz paduch, kradny¢, jabtuckowy tykanc, brécka, pasle, popadny¢ su wazny zaktad

za zrozumjenje hry. Metodiske doporucenje k prihotej dZé¢i smy za Was zestajili. Mace-li
na nim zajim abo prasenja k terminam, wobro¢ce so na nas (tel.: 03591/5504 18).

Naprasnik k medijam

W Lutkach na stronje 20 namakace naprasnik k medijam. W prénim rjedze chcemy

s0 z nim wosebje na starSich wobrocic. Ale tez Was kubtarki prosymy wo podpéru.
Wupjelrie proSu naprasnik z wida swojeje skupiny, zo bychmy tez na situaciju

w péstowarnjach wotpowédnje reagowac méhli a zo njebychmy so jenoz po stawje
némskich kubtanis¢ow méli. Naprasniki, kotrez starsi Wam wotedadZa, po informaciji
(tel.: 03591/5504 18) samozrozumliwje wotewzamy.

WITA

Lutki - 8. létnik, wuchadZa 4 kr6¢ wob L&to
cytkowne zhotowjenje: Domowina - Zwjazk tuziskich Serbow z.t.,
Récny centrum WITAJ
htowna zamotwita: Silwija Wjericyna
Récny centrum WITAJ, Péstowe namésto 3, 02625 Budysin,
telefon: (03591)550-400, e-mail: witaj-bautzen@sorben.com



