DOPORUCENJA A POKIWY KUBEARKAM
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Wobsahowe a pedagogiske ¢eZisS¢a w nalécu

socialne kubtanje:

— dzé&¢i sej mjezsobu pombhaja (liséinu mjenow dzé¢i nastajicé, wosebje
pomocliwych ze sméjacym sténckom mytowac)

— predsulske dZ&ci njeptihotuja so jenoz z wosebitymi spéchowanskimi
hodZinami na $ulu, ale pfewzaja tez we w$édnym wotbéhu dnja
naro¢niSe nadawki

interkulturelne kubtanje:

— mjezynarodny dzefi dZ&sca so wobsahowje pfihotuje (Kak su dz&¢i w Africe
abo na druhich kontinentach Ziwe? Kak mézemy dzééom w chudobje
pomhac? Kajke wuménjenja maja dz&¢i we wojnskich regionach?

Kak w péstowarni z konfliktami wobchadZamy?)

kubtanje kreatiwnosée:

— dzé&&i sadzeja w zahrodce kwétki (Po ¢im so rostliny wuzwoleja?
po barbje, wulkoséi, ¢asu kéééa)

— dZ&C zeznaja rostliny a zwérjata na tuce (wumoluja we wotpowédnych
barbach wobrazy Lutkow na str. 12)

— dzé&¢i pasla z pfirodnych materialijow pieprosenske karty a dary za dzen
maderjow (hlej teZ str. 5 do 6)

kubtanje komunikacije:

— dz&% powédaja stawiznu zaso a rééa k wobrazam (Lutki, str. 9 do 11)

— dz&¢i eksperimentuja a rééa wo swojich wobkedZbowanjach
(Lutki, str. 13)

— zestajamy z dz&¢imi prawidia rozmotwy a rozrisanja rozkorow w péstowarni
(wuréleé daé, piipostuchaé, swoju potrjebu a wocakowanja zwuraznid,
mér wobchowaé ...)

hudZbne kubtanje:

— dz&éi nazwuduja spéw a rejuja k tomu (Sta je Lerika do zahrodki,
Lutki, str. 16)

— (itanje nalétnjeje stawiznicki pfewodza so wotpowédnje z hudzbnymi
instrumentami (na p¥. trianglu, zwénckom, bubonékom)

— dZ&¢ zeznaja instrumenty prirody (str. 5)

— pohibujemy so z dZ&¢imi na tuce (na pf. tuku we wselakorych
sp&snoscach prebézed)

- puéujemy z dz&Eimi do 1ésa, na horu, wokolo hata, podtu récki a wuzijemy



pfirodne wuménjenja k pohibowanju (balansowanje po lezacym $tomyje,
skakanje po kamjenjach atd.)
— hrajemy pohibowanske hry (str. 5 do 7)

tworicelske a kulturne kubtanje:

— zahrajemy dzééom klankodzZiwadtowe sceny z Witkom
(hlej tez mapa ,, Witko wé wsitko®)

- za dzeft macerjow nazwucuja dz&¢i kulturny program

naboZina:

— predstajimy dzé¢om wselaku nabozinsku symboliku a kiescanske natozki
— powédamy dzéom wo wselakich wérach, predstajimy nékotre

— dzé&¢ powédaja wo tym, kak wéru doziwjeja

medije:
— wobhladamy sej wideo wo serbskich natozkach a wasnjach
na pt. , W katolskich Serbach“ (Kotre natozki dz&¢éi péstuja?)

rééne kubtanje:

— dZz&& zeznaja zaznokééjaki

— dz&¢ zwuduja koncentrowanje pfipostuchaé (Lutki, str. 8)

- ré&imy k wobrazam a wobrazowym slédam (wuZiwamy nazorosrédki,
na pt. z mapy ,Serbske wasnja a natozki®)

- prewodzujemy po méznoséi k6zdy ¢in z réu, nic jenoz jako namotwu
na dzé&Co, ale jako wopisowanje ¢ina (Woblekam ée brune cholowy.
Stajam ¢i zelenu Capku. atd.)

wobswét a pfFiroda:

— dzé&& zeznaja wudzenki (pospyt Lutki, str. 13)

— wobkedzbujemy z dZ&imi wuwiwanje fopjenjow na Stomach, wrééenje
tastojékow a baéonjow a wusywamy zela a radiski do zahrodki
(postajowanske materialije — hlej tez wobalka Lutkow — mdzeée sej
w Réénym centrumje WITA] skazac)

- wopytamy Serbski muzej (wuZziwamy za moderatne plaéizny poskitk
wosebitych projektow za dz&¢i, kotrez hodza so telefonisce skazad,
hlej Lutki, str. 6)

strowotniske kubtanje:

— ptihotujemy sej zeleninowu solotej, bukowu pomazku, brézowy ¢aj
a sirup z mlécow

— hrajemy ,,Popadii husadcu® na erstwym powétrje



Wosebitos¢ prirody zacuwacd

HdyZ chcemy pfirodu wotkrywag, nje-
trjebamy drohotnu zahrodu z wohroze-
nymi rostlinami abo lésk z wotemréwa-
cymi druZinami zwérjatow. Trjebamy
jenoZ zwélniwos¢, teZ we wsédnym
wosebitosce widZe¢. Dzé¢i maja hisce
wéipnotu a wotewrjenosé we sebi,
kotruz mézemy sej za sebje zwuzitko-
wac. Najlépse Sansy, wosebitosée
sp6znawaé, mamy potom, hdyZ wo
prawidtach a wotb&hach w pfirodze
wémy.

W pfichodnym smy nékotre pokiwy
zezbérali, kak m6zemy dzééom pfirodu
na hrajkace wasnje zblizic.

Bukowa pomazka

W nalécu stodza cCerstwe topjena buka
podobnje pétrSilce. HdyZ su so topjena
runje rozwili, su prawe na pomazku. Za
to krajemy je na Slebjerdki a potoZimy
je na butrowu pomazku. Wézo mézemy
je teZ rozkuskowane do soloteje abo
twaroha dac.

Brézowy caj

Po wuchodZzowanju w p6zdnim nalécu
stodzi ¢aj z brézowych topjenjow. Won
je spésnje sprihotowany. Damy tfi wul-
ke tZicy Cerstwych brézowych topje-
njow do kany, nalijemy je z kropom a
damy je 5 mjeASinow ¢ahnyé. Kidnjemy
Caj prez kfidku a wostédcimy jon z
mjedom.

Solotej z ptodami wjaza (Ulme)

W nalécu hodza so mtode ptody wjaza
do soloteje zmésec. Wuziwajce pak
jenoZ swéttozelene a mjechke ptody.

Sirup z ml6cow

Wumyjée Styri wulke horsée mléco-
wych kéenjow a zwarée je w potdra
litru wody. Wzmice kéenja z wody a
dodajée 1,5 kg cokora a brécku dweju
citronow. Wsitko tak dotho warce, do-
niz sirup njenastanje. Sirup hodzi so
po stodze lédma wot praweho mjedu
rozeznawac. Je [ékowanski srédk pfi
wselakich chorhoséach koZy a po-
Ziwanja.

Popadi husafcu!

Wulke ¢orne sykorki maja létnje 10 do
13 mtodzatow a |€taja wS€dnje hac do
900 razow z insektami a husafcami do
hnéZka. Ale telko husancow dyrbja so
najprjedy namakac. Nékotre wupadaja



kaz cenke kijeski, druhe kaZ topjeska a
zaso druhe kaZ kénck skory.

Za slédowacu hru su pisane klamorcki,
powjaz a nékotre kije trébne. Z powja-
zom a Styri kijemi woznamjeni so né-
hdZze 4x4 m wulke hrajniséo. Kubtarka
rozdzéli w tutym pisane klamorcki, kiz
su husafncy. DZ&¢i rozdzéla so po dwé-
maj do skupinkow — sykorkowe poriki.
K6Zdy por woznamjeni sej 5 m wot
hrajni§¢a zdalene z kijom swoje
hnézko. Po zahwizdanju kubtarki béZa
poriki za ruku so dZerZo na hrajniséo a
pytaja za husafcami. HdyZ ma porik

4 husahcy, dyrbi je do hnéZka donjesé,
priedy hac¢ smé za dalSimi pytac.

Po wéstym ¢asu so hra zakénci. Porik
z najwjace husahcami je dobyt.

Za dzéci je hrajnisco na tuce w trawje
wuZadanje. DZ&¢i pytnu, zo so klamor-
¢ki z nadpadnej barbu |&pje nadendu,
hac na pfiktad brune abo zelene.
Wuho6dnoéejo hru mézemy z dzé¢imi
wo tarnowanju zwérjatow w pfirodze
récec.

K6cka a mys

K6cka stysSijara derje, wuziwa kdzde
stwjelco trawy jako schow, pohibuje so
pomatu a sprostnje hnydom, hdy?z je
mySka ju pytnyta. Myska pak stysi
kéZde piknjencko. Ze swojimaj wustu-
powacymaj woc¢omaj na boku htowy
widZi teZ pohiby, kotreZ so za chribje-
tom wotméwaja a skoci hnydom do
dzérki, hdyz so jej nésto njelubi.
DZécom cini wulke wjeselo popadowac
a so popadowac daé. WSsitke dZ&ci
tworja kruh. Jedne dZ&co stupi so do
srjedZa a je myska. Jej so woci zawja-
zatej. Kubtarka pokaza séicha na

dzéco, kotrez je kdcka. Kécka blizi so
po moznosci cyle ¢icho my3Sce. MysSka
spyta kocku wustysec. Jelizo je kdécku
wustySata, pokaza do jeje sméra a
praji: ,,Sym Ce lepita!“ Lepjena kdcka
je nétko myska a jej so woci zawja-
zatej. NéhdySa myska smé pfichodnu
kécku postajic.

DZé&¢i, kotrez su nawuknyli, mjelco a
skedzbnje so pohibowaé, maja wjet3e
sansy, zwérjata w prirodze wobkedz-
bowa¢. 5t67 je w |&su wotfe, tomu
budzZe |€s prézdny a wostudty.

Reja kéenjowych topjesSkow

Na nalétnim dnju, hdyZ wétfik njehra-
je, zezbéramy spadane kéenjowe to-
pjeSka sadowych Stomow a potoZimy
je na runu podtohu (na pf. asfalt). Z
rubiSkom machamy tak dotho, doniz
topjeSka w powétfe njerejuja. Poradzi
so dzééom, topjeska do jednoho sméra
pohibowaé?

Ptackowy orchester

Ptackowy porik chce so w |ésu zetka€.
W ésu pak je mnoho ptackow a kézdy
ma hinasi htés. Hac so porik namaka?
Dzéci sedza w kruhu. KéZde dZzéco ma
hinasi instrument: drjewjany rotkowy
bubonck, zwénckohru, cymble, rami-
kowy bubonck, mjedzefcu z hejku,
maracas, zwukowej drjewje, zwdncko-
wy wénck atd. JenoZ dwé dz€ésci matej
jenaki instrument — ptackowy porik.
Jednomu z njeju zawjazatej so woci.
Mjeztym zo wSitke dZ&¢i na swojich in-
strumentach hraja, pyta ,,slepy“ ptack
swojeho partnera. Kubtarka wjedze
dzéco w kruhu. Dz&Eo wostanje tam
stejo, hdzeZ stySi samsny instrument.



Bérnjacy labyrint

Zwotkel wédzZa rostliny, zo dyrbja wot
deleka horje, wot zemje k njebju ros¢?
Wone so na pfi¢ahliwoséi zemje a
swétle sténca orientuja. To hodzi so

w eksperimenée dopokazaé: Sadzée
schadzZacu bérnu do hornca z pjersSéu.
Wzmice crijowy kascik a wutfihajce
na nabocnej stronje dZéru. Stajce
hornc z bérnu k napfeco leZacej stro-
nje do kascika. ZIépée wosrjedz ka-
Scika nékotre s¢ény z papjerca, kotrez
maja dzéru stajnje na druhim méstnje.
Potozée wéko na kascik a poceZujce je

z kamjenjom, zo njeby swétto do kas¢i-

ka padato a bérna sej tak na druhim
méstnje swétto namakata. Wésce pyta
sej bérna swoj pu¢ w labyrince k swét-
tu, doniz po nékotrych dnjach dzéru
njedocpéje.

Pupki

Pfeco zaso so dZéci dziwaja, kak z
nahich hatuzow wulke zelene topjena
wurostu. Najlépje hodzZi so to na
woknje skupinskeje stwy wobkedzbo-
wac. Stajée na coptym a swéttym
méstnje hatuzku kastanije z pupkami
do wody. Po nékotrych dnjach so
pupk wocini a topjeno so wuwita.
Dzéci so dziwaja, Sto so w pupku
chowal

Lacne topjena

Kelko wody trjeba topjeno, zo njeby
zwjadnyto? Napjelfice do dweju Sklen-
cow jenak wjele wody a woznamjefice
wysokos¢ wody. Stajce do kdZdeje

Skleficy hatuzku z topjenami. Pola
jedneje tute wotS¢ipajce. Nalijce tro-
Sku wolija na wodu, zo njeméhta woda
wudymié. Po jednym tydZenju njech
dz&¢i wodu w skledicomaj mérja. Sto je
so stato?

Rozbuchnjenje rostlinow

St6 njeje so hisée prez moc filigranych
topjeskow ml6ca dziwat, kiZ su so prez
asfalt predréli? Kak méza to topjeska,
kotreZ bjez napinanja mjez porstomaj
rozmléjemy, zdokonjec? Symjenja
rostliny wobsahuja chemiske macizny,
kotrez wodu pfi¢ahuja. HdyZ symjo w
zemi leZi, nasréba so wody a bywa wi-
dZzomnje totSe. Nékotre symjenja wu-
wiwaja pfi tym ¢iS¢ wot wjacorych

100 bar. To dosaha, zo bychu nimo
swojeje skorpizny samo asfalt
rozbuchnyli. Dz€€om mo6Zemy to z
jednorym eksperimentom dopokazac.
Trjebace za to twaroZkowu tyzu, pakéik
gipsa a horS¢ bunow. Namésejce gips
a napjeliice z nim twaroZzkowu tyzu do
potojcy. Do mjechkeho gipsa sttocée
buny w formje kfiZza. HdyZ je gips
stwjerdnyt, wotstrofie tyzu a potozée
jon do wody. Najpozdziso po jednym
dnju su so buny dos¢ wody nasrébali

a predéja gips.

JednoriSo mézZece dzécom moc rostli-
now na slédowace wasnje pokazac:
Trjebace ¢enku tabletowu rotku, kotraz
ma premér hrocha. Napjelice hroch do
rotki a stajce rotku do bowa z wodu.
Najpozdziso po jednym dnju rozbuchn-
je hroch rotku. Zajimawe je tez, kelko
wody so hroch nasréba. To zwéscice,
hdyZ wazice najprjedy suchi a po
eksperimenée nabubnjeny hroch.
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Wotcis¢ skory

Pfipince béte topjeno pfi zdénku
Stoma, potozée wotojnik we wotrym
kuée k topjenu a rysujce tahodnje po
topjenju. Tak hodZi so wot¢isé skory
Stomow zhotowié. PFirunujée z dzé¢imi
wot¢iSé brézy, buka, kastanije, lipy atd.

Rjecaz kéenjow

Krute kéenjowe topjena magnolije,
tulpow abo druhich nalétnych kwétkow
hodzZa so na dothi nylonowy Stryck
nawlec. Tak nastanu lochke nalétnje
rie¢azy, kotreZ so wonka powésnjene
néznje w nalétnim wétfiku kolebaja.

Paprocowy ¢is¢

Trjebace paprocowe topjeno (Farn),
zelenu wodowu barbu we wselakich
nuansach a wulke béte topjeno. DZ&¢i
pomoluja ze sers¢owcom Cerstwe to-
pjeno paproéa. Nétko njech ¢iSéa z
papro¢om mustry na topjeno. HdyZ so
wijacore za sobu na topjeno ¢isca a
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wotcisée so kfiZuja, nastanje pralés.

Lésna chézka
Twar lésneje chéZki zabéra dzéci dlési
¢as a je maty dyrdomdej. Trébne su

nékotre néhdze 2m dothe hatuzy a
mjense hatuzy, noZicy a powjaz. Wjet-
Se hatuzy stt6c¢a so w kruhu z nésto
wotstawkom do zemje (njezabudzée
na méstno za durje). Hornje kéncy
hatuzow zwjazaja so z powjazom, tak
zo nastanje maty stan. HdyzZ je zaktad
hotowy, so mjefse hatuzy wodorunje
zapletu. Na kéncu wupjelnja so dzéry
z mochom, trawu a topjenami.

Koncert deS¢ikowych kapkow
Stajée z dzé¢imi wjacore rozdzélne
sudobja z blacha, Skleficy abo plasty
(hornc, marmeladowa 3klefica atd.)
bjez wéka znak do des¢a. Stuchajce na

rytmus a melodiju des¢a.

Hwizdar na stwjelcu

Dzéci pytaja sej twjerde stwjelco
trawy. Njech pak na to kedzbuja, zo so
na wotrym stwjelcu njezrézaja. Stwjel-
co potoZi so kruée mjez wobémaj pal-
comaj a dténju ruki. Potom so duje
sylnje do ruki. 5t6 wuwabi zynk?

Hudzba wodowych bleSow

Do wosom sleficanych bleSow nalijce
rozdzélnje wjele wody. Powésce je z
krutej Snéru na Zerdz, tak zo su blese
po mnéstwje wody rjadowane. Ze tZicu
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moéZa dzéci nétko na bleSach hrac.

Zérta:

www.labbe.de

Basteln mit den ganz Kleinen, Rowohlt 1993

Das grofie Jahreszeiten-Buch, Christopherus
2005
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Materialije k Ziwjenskemu rumej sadowa tuka

za hornjoserbske péstowarnje, zakladne a srjedZne Sule

Zeznale regionalno-typiskeho elementa R
»sadowa tuka“ za wutworjenje stroweho o
pomeéra k pfirodze, kubtanje zmystow

a posrédkowanje znajomoséow je zamér
wudaéa tutoho rjadowaka, kotryz
wobsahuje wécne informacije, wobtuki
CinitosCow, dzélowe materialije, twarske
kamjenje a serbsko-némski stownick.

wudawadel: Sakska krajna zatoZba
pfiroda a wobswét

zeserbséit a wobdzétat w nadawku RCW
Jan Kral (z Boranec)

skaz. ¢o. L-0/34/06-1

5,00 € 3kitna plaéizna

Dalekubtanje

Wutoru, dnja 01.04.2008 wotméwa so w Ré&nym centrumje WITAJ wot 15 do
17 hodz poslednje dalekubtanske zarjadowanje za kubtarki z Wandu Wokowej
k temje ,Moja huba, $to ta ¢ini?“. Na zarjadowanju maée sktadnos¢ sej mapu
ze samsnym titulom kupié.

WITA]

Lutki — 7. [&tnik, wuchadza 4 kr6¢ wob léto
cytkowne zhotowjenje: Domowina — Zwjazk LuZiskich Serbow z.t.,
Réény centrum WITA]J
htowna zamotwita: Silwija Wjeficyna
Réény centrum WITA]J, Pédstowe namésto 3, 02625 Budysin,
telefon: (03591) 550-400, e-mail: witaj-bautzen@sorben.com



