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Moje zacuca

Jako dodawk k spéwej »Moje zacuca« (Lutki 1/2021, str. 11)
podamy tu dalSe Stucki z pjera Bianki Wjencyneje:

Sto ¢inju, hdyz sym zmuzity, zmuzity /-a*?
To pfez ¢mowu chodbu du,
a so pawkow njeboju.
Tajke nésto spodziwne so mi potom chce,
hdyz sym jonu zmuzity, zmuzity.

Sto ¢inju, hdyz sym njemérny, njemérny?
Ritku suwam po stolcu,
stanu, padnu, poskocu!
Tajke nésto spodziwne so mi potom chce,
hdyz sym jonu njemérny, njemeérny.

Sto ¢inju, hdyz sym sylny ja, sylny ja?
Wulku dzéru wuryju,
horu z péska nawozu.
Tajke nésto spodziwne so mi potom chce,
hdyz sym jonu sylny ja, sylny ja.

Sto ¢inju, hdyz sym muény ja, muény ja?
So kaz jézik zakulu,
do tozka zas spinkac du.
Tajke nésto spodziwne, so mi potom chce,
hdyz sym jonu mucny ja, mucny ja.

Sto ¢inju, hdyz ¢e lubo mam, lubo mam?
To ¢e néznje pottdcu
a ¢e wjace njepuscu.
Tajke nésto spodziwne so mi potom chce,
hdyz ¢e jara lubo mam, lubo mam.

* Wézo modza tu holey a holcy wotpoweédnu musku abo zonsku kdncowku wuziwac.
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Wuwice zaktadnych emocionalnych
kompetencow je wazny krok w prénich
Ziwjenskich létach kézdeho dzésca.

K tomu stusa, swojske zacuéa zaznawac,
sej je wuweédomic¢, je dopuscic¢ a signale
¢éta zrozumic a prawje zarjadowac.
HdyZ dzéco to mdze, budze jemu 1630,
zaCuca druhich sp6znag, je rozumié

a pficiny za nje namakac. Tak méze

SO teZ na potrébnosce a preca druhich
nastaji¢, so jim bliZi¢ a z nimi werbalnje
a nonwerbalnje komunikowac a skénc-
nje socialnje kompetentnje agérowac.
Stowosktad k temje »zacuca« hodzi

so derje we wsédnym dnju rozséri¢,
wsako so dzéci kézdy dzen raz wjesela,
hnéwaja, boja abo zrudne su. Zapfijeca
méli so tak husto kaZz mézno wospje-
towac a so prez pridatne informacije
wudospotnic.

Kolesko zalulow

Zo bychu sej dz&ci zapfijeca k zacu¢am
|&pje spomjatkowali, moéhli so zwobra-
zni¢. K6Zzdemu zacuéu hodzi so wésty
symbol pfirjadowa¢, kaz na pf.
mjezwoca, ilustracije abo wjedrowe
symbole. Rozsudzi¢e so za wjedrowe
symbole, je to mdzne pfirjadowanje:

wjesote = stonco

zrudne = des¢

hnéwne = biysk
stracho¢iwe = mrécele

sylne = snéhowy muz
njemérne = wétr

mucne = mésack a hwézdy
zalubowane = tucel.

___________________________________________

Z charakteristiskimi wurazami mjez-
woca, kaz na naSej predtoze z Witkom
aJulku na zadnjej wobalce, mozece sej
kolesko zaCucow spasli¢, kotrez hodzi
so na wselake wasnje zasadzec¢. Tak
moza dzéci w ransim kole abo hdyz rano
do péstowarnje pfindu, ktok na wéste
mjezwoco staji¢, kotreZ wotpowéduje
jich wokomiknemu zacu¢u. To méze
dobra pfileznos¢ by¢, z dzé¢imi do
rozmotwy pFiné. Kolesko zacuc¢ow moze
teZ w konfliktowych situacijach pomoc
by¢. Wosebje za dzé&¢i, kotreZ njemoéza
swoje zacuca hiSce tak derje zwuraznic,
je to méznos¢, nonwerbalnje na nje
pokazac.



_______________________________________________________________________________________

Z pomocu samomolowanych wjedro-
wych symbolow abo mjezwocow Witka
aJulki moézece sej swéjsku memohru
zaCucow zestaji¢. Pak stworice klasisku
memohru (wSitke symbole dwojce pred-
leZza) abo ju kombinujece, na pF. wje-
drowe symbole z mjezwocemi. Cil je
potom, namakac k wjesotej Julce sténco,
k mu¢nemu Witkej mésack a hweézdy,

k hnéwnej Julce btysk atd. Wézo mézece
z dz&¢imi tez rozdz&lne zacuda z fotom
zapopadny¢ a je z hotowymi symbolemi
kombinowac. e

Z kartkami memohry moézece tez
stowosktad k zacu¢am zamérnje spécho-
wac. Za to dostanje kozde dzéco pridat-
nje Cerwjenu a zelenu kartku. Potom
wuzwoli so jedna kartka zacu¢ow a so
wot jednoho dZéséa pomjenuje. DZé¢o
smé tez wotpohladnje wopacne zacuce
mjenowac. Tamne dzé&¢ méza potom ze
zelenej abo Cerwjenej kartku pokazowac,
hac je dZéco zacuce prawje abo wopak
pomjenowato a ewentualny zmylk
korigowac.
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Knihi ski¢a dobru méznos¢, so z dzéc¢imi
wo zacucach rozmotwjec. Najlépje hodza
so za to knihi z ilustracijemi, hdzez jewja
so w mjezwocach figurow rozdzélne
emocije.

Powsitkownje doporucamy, knihu -
abo jenoz jedyn wotrézk z njeje -
dzécom najprjedy raz predcitac. Pfi abo
po tym mozece so je prasec, kak je so
figura w rozdzélnych situacijach cuta.
Wotmotwy dzédi, wotwisnje wot sta-
roby, ré¢nych a emocionalnych kom-
petencow, budu so snano na zaktadne
zaCuca wjeselo, zrudoba, hnéw a strach
wobmjezowad¢. Tu hodzi so wokabular
rozséri¢, na pr. »Prawje, knocik je zrudny.
Je zadwélowany a njewé sej Zaneje
rady, hdZe by rostlinu his¢e pyta¢ méht.
Da htowu wésec a zepéra swoju htowu
z packomayj. Puh, tajka cezka htowal«

Pfez w3elke rozjimanja kubtarki
nawuknje dZéco jednotliwym zacu¢am
kombinacije adjektiwow, substantiwow
a werbow prirjadowac: »Haj, knocik je
cyle zrudny a ptaka. Sylzy béZa jemu
prez licy a wécce je zacinit.« Tak zwjazuje
dzéco z jednotliwymi zaCuc¢emi mimiku,
gestiku abo wselake wobrazy, kaz na pr.
sylzy.

W dalSim kroku hodZa so w predpolu
mjezwoca figurow z Iépjacymi cedlkami
zalépic¢. Dz&¢i maja potom z informaci-
jow, kotreZ z teksta stawizny dostanu,
rozsudzi¢, kak so wosoba runje Cuje
a kak mjezwoco a ewtl. tez ¢éto wupada:
»To so knot dZiwaSe a hladaSe, jako by
préni dZer na swéce byt.« - Knocik so
dziwa. Wén Cini wulke woéi a huba steji
wocinjena.« JednoriSa moznosc je,
zo namakaja dz&ci k situaciji knocika
wotpowédnu kartku zacucow.
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Slédowace serbske dzééace knini
(z Ludoweho naktadnistwa Dom owina) Wodza so
z4 10 wuziwacé:

str. 4: knodik je starosciwy, potom bjezradny, zamysleny
a naposledk zboZowny
str. 8: myska Cuje so chora, je mucna, sprécna, wucerpana
str. 11: deleka naprawo: knocik je bjezradny, zadwélowany, porazeny
str. 18: horjeka: kno¢ik je mérny, spokojny
str. 20: horjeka: knocik je zrudny
str. 26-27: knodik je wustrézany, so njesmérnje boji
str. 31: knocik je zboZowny, zbdzny, cyle wotpinany
(entspannt)
str. 32-33: ston Cuje so lochki kaz pjerko, je bjezstarostny,
zbdzny, zbozowny a naposledk zadziwany
str. 36: husanca je Skodoprejna
str. 41: cyle deleka: kno¢ik ma bolosce
a so sam wobZelnosc¢a
str. 78: knocik je wjesoty, zboZzowny, woléZeny

Knizka
Wam njepfedlezi? Péscelce nam

foto wo tym, kak so
w péstowarskej skupinje z temu »zacuca
zabérace. Mjez wsémi wobdz€lnikami wulo-
sujemy jedyn z poslednich eksemplarow ‘
ze Smolerjec kniharnje!

knocik je:
str. 11: zadziwany
str. 13: horjeka: hordy
str. 13: deleka: zasonjeny, zrudny
str. 23: horjeka: sprocny
str. 23: deleka: Cuje so sylny, mocny, potny energije
str. 25: bjezradny
str. 27: rozmjerzany, hnéwny
str. 28: zrudny, zadwélowany
str. 29: zahorjeny, wjesoty
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str. 3: wsitcy su wjeseli, zahorjeni, dobreje nalady
str. 5: Zabka je spokojna, wurunana
str. 9: myska je strachoc¢iwa
str. 13: myska je zmuzita, wroblik je bjezmaocny,
Skraholc je hnéwny
str. 14: myska je staroscita, wuCerpana;
wroblik ma bolosc¢e

str. 5: Zabka je sprécna, wucerpana
str. 6: wsSitcy so staroséa
str. 9: skopcki su zadzZiwane, Zabka je
bjezmdcna, j8Zik je wjesoty
str. 11: Zabka je njewésta a nerwozna,
myska je optimistiska, potna nadzije
str. 14: Zabka je zahorjena, euforiska,
horda, wjesota

titulna strona: jéZik je mucny
str. 3: wroblik je wjesoty, Swjerce
a jézik su wustrézane, zamylene
str. 4. jéZik a wroblik staj hnéwnaj,
SO mjerzataj
str. 6: jézik wjaza kozlika, je trockaty
a wobuzny, zabka a myska
SO mjerzatej




Jéwa-Marja Cornakec, 2014, 5,90 € SRS oA el

str. 4-5: wsitcy su wjeseli, dobreje nalady o~
str. 15: Zabka Rjechtak je zalubowana !

Jéwa-Marja Cornakec, 2016, 5,90 €
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str. 4: Swjer€ Cypl je zrudny
str. 7. strachodiwe, wustrdzene

str. 1: holcy stej wjesotej, Witko je Zarliwy

str. 2: Julka a Witkej staj wjesotaj

str. 3: Majka je zadzZiwana, Julka je hnéwna

str. 4: Julka wjaza kézlika; Witkej je Zel, zo je klance schowat;
je sej swojeje winy wédomy

str. 5: Witko Cuje so kfiwdzeny, Skodoprejny

str. 6: Julka je zrudna, Witko ma Spatne swédomje

str. 7: Julka a Witko staj woléZenaj a wjesotaj, zboZownaj

zérto:
Spielen, streiten und lachen. Dr. Renate Zimmer. w: Kindergarten heute. 3_2020. str. 11-15
Fiir Gefiihle gibt es viele Worter. Stefanie Salomon. w: Kindergarten heute. 3_2020. str. 40-41




Koto zacucow hodzi so teZ za zwobraznjenje jednot-
liwych Stuckow spéwa »Moje zacuca«. Zd to mdzece
sej hisce ktok we wotpoweédnej wulkosci spasli¢
Koto zacucow.pdf. Doporucamy, ju znajmjersa a jon wosrjedz kota ze spinku za listy pripinyc.

na format A4 I&pje pak na A3 wuciscec, zo bychu

wobrazy za dZéci derje widzomne byli.
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