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Lejna und die Ungeheuer der Nacht
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Mata Lejna ma swéjsku stwu a swojske
toZo. Kozdy wjecor praji wsém swojim
hrajkam a plencatkam dobru néc, prjedy
ha¢ sama do toZa zaléze. ,Dobru néc,
lawo Bugo, dobru néc, kubotéiko Ciko,
dobru néc, klanka Hanka." A potom méZe
sej womérje wusnyc.

Die kleine Lejna hat ein eigenes Zimmer

und ein eigenes Bett. Jeden Abend wiinscht
sie allen ihren Spielsachen und Kuscheltieren
eine gute Nacht, bevor sie dann selbst ins
Bett huscht. ,Gute Nacht, Léwe Buco, gute
Nacht, Kobold Ciko, gute Nacht, Puppe
Hanka. Und dann kann sie in Ruhe ein-
schlafen.

Pfi toZu ma Lejna swétlesko, kotrez cytu
noc swéci. Tak widzi hnydom swojeho
lawa Buca, jeli tola raz wosrjedz nocy
wotuci.

A potom sej spésnje zaso wusnje. Popra-
wom. Tola w tutej nocy je wsitko hinak.

Am Bett hat Lejna ein Nachtlicht, das die
ganze Nacht leuchtet. So sieht sie gleich
ihren Léwen Buco, falls sie doch einmal
nachts aufwacht. Und dann schlift sie
schnell wieder ein. Eigentlich. Doch in
dieser Nacht ist alles anders.
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Lejna nadobo wotudi. Wonka je cyle

wotre zahrimato. Jako so naraz zabtysknje,
wuhlada na tamnym boku stwy dZiwnu
potworu. HdZez by dyrbjata wocce mé¢,
stej wulkej Cornej dzérje. A swoju klamu
$éroko rozdaja, kaz zo by so $¢érita a Lejnu
Slapny¢ cheyta.

LUTKI 2/2017

Lejna wacht tiberraschend auf. Draufen hat
es laut gedonnert. Als es pl6tzlich blitzt,
sieht sie am anderen Ende des Zimmers

ein merkwiirdiges Ungeheuer. Wo es Augen
haben misste, sind zwei groe schwarze
Locher. Und sein Maul reift es weit auf, als
ob es grinsen wiirde und Lejna sogleich
verschlingen wollte.

Na to zapo¢nje Lejna wétFe ptakaé, tak jara
so wona boji. ,DZi pre¢, dzi pre¢, dzi pre¢!”,
wona wota. Spésnje prismalitaj jeje starsej
do stwy, tola holéce zda so to wécnje dotho
tra¢. Mama zaswéci swécu a papa sydnje
so k njej na toZo a ju wobjima. ,Wsitko je

w porjadku, luba Lejna.’

Da fingt Lejna an laut zu weinen, so sehr
fiirchtet sie sich. ,Geh weg, geh weg, geh
weg!", ruft sie. Schnell kommen ihre Eltern ins
Zimmer gerannt, doch dem Madchen scheint
es eine Ewigkeit zu dauern. Mama macht das
Licht an und Papa setzt sich zu ihrins Bett
und umarmt sie. ,Alles ist gut, liebe Lejna."

LUTKI 2/2017
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Ponécim so Lejna zaso zméruje a starsSimaj
wso powéda. Po tym so z papu po cytej
stwé rozhladujetaj, haj, pokuknjetaj samo
pod jeje toZo, ale nihdze Zana potwora
njeje. A mac ma za holcku hisée kuztarske
hroncko: ,Tule pékna Lejna spi, potwora
nétk domoj dzi."

Allmahlich beruhigt sich Lejna und erzahlt
ihren Eltern alles. Danach schauen sie sich

mit Papa im ganzen Zimmer um, ja sogar
unter ihrem Bett schauen sie nach, aber
nirgendwo ist ein Ungeheuer. Und die Mutter
hat fiir das Madchen noch einen Zauber-
spruch: ,Hier schlaft uns're Lejna-Maus -
Ungeheuer, geh nach Haus."

Tola w30 ni¢o njepomha. Lejna njecha
wjace sama w swojim toZu spac a swécu
starSej tez hasny¢ njesmétaj. Jeje papa
so tuz padla njeje lehnje. Lejna sej drje
zaso wusnje, tola jej so wo potworach
dzije. Tohodla cyle njemérnje spi a so tam
asem wala.

Doch alles hilft nichts. Lejna mochte nicht
mehr allein in ihrem Bett schlafen und das
Licht diirfen die Eltern auch nicht ausschal-
ten. lhr Papa legt sich also neben sie. Lejna
schlaft zwar bald wieder ein, doch sie traumt
von Ungeheuern. Darum schlift sie ganz
unruhig und wilzt sich hin und her.



Rano dyrbi Lejna zahe stawac a do pésto-
warnje hi¢. Je samo tak zahe, zo je wonka
his¢e ¢ma. Tohodla njezwéri sej Lejna

z domu hi¢. Wocinjene durje wupadaja
mjenujcy kaz zachod do ¢moweje proz-
dnjency. Hakle jako ju mama za ruku
wozmje, dZe Lejna sobu.

Am nichsten Morgen muss Leina friih auf-
stehen und in den Kindergarten gehen. Es ist
sogar so friih, dass es draufien noch dunkel
ist. Deshalb traut sich Lejna nicht aus dem
Haus zu gehen. Die offene Haustiir sieht aus
wie der Eingang zu einer dunklen Hahle.
Erst als ihre Mama sie an die Hand nimmt,
geht sie mit.

Dopotdnja pjerachi w péstowarni z kosti-
mami hraja. Holcy a holcy su sej maski
stajili a ruby prez htowu séahnyli. Nétko

¢inja, kaz zo bychu Serjenja a potwory byli.

Lejna so jich naboji a zapo¢nje piscec. To
tamne dZéci widza a prestanu harowac.

Vormittags spielen die Kleinen im Kinder-
garten mit Kostiimen. Die Mddchen und
Jungen haben sich Masken aufgesetzt und
Laken iiber den Kopf gezogen. Nun ahmen
sie Gespenster und Ungeheuer nach. Lejna
erschrickt vor ihnen und fangt an zu weinen.
Das merken die anderen Kinder und héren
auf, Lirm zu machen.
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,Sto da z tobu je, Lejna?", prasa so Beno.
Nétko Lejna powéda, zo so potworow boji.
,Ty njetrjebas so boje¢”, méni Sofija, kotraz
je hizo predsulske dzéco. , Potwory su tola
jenoz w bajkach. Ale wés ty Sto, mézemy
tola nésto druhe hraé. 5t6 chce chuda baba
byé?“

LUTKI 2/2017

,Was ist denn mit dir, Lejna?", fragt Beno.
Da erzéhlt Lejna, dass sie sich vor Unge-
heuern fiirchtet. ,Du musst keine Angst

haben’, meint Sofija, die schon ein Vorschul-

kind ist. ,Ungeheuer gibt es doch nur in
Marchen. Aber weifit du was, wir kdnnen
doch etwas anderes spielen. Wer macht bei
»Blinde Kuh¢ mit?"

Lejna mysli jenoZ hiSce cyle zrédka na
potwory. Ale jonu popotdnju je z papu
sama doma. Nadobo hasnu so wsitke
swécy. Njeje drje hisce cyle ¢ma, tola
Lejna ze strachom tfepota. Spésnje so
z kapsnej lampu pod pfikryw schowa.

Lejna denkt nur noch ganz selten an die
Ungeheuer. Aber einmal ist sie nachmittags
mit Papa allein zu Hause, da gehen plétzlich
alle Lichter aus. Es ist zwar noch nicht ganz
dunkel, doch Lejna zittert vor Angst. Schnell
versteckt sie sich mit ihrer Taschenlampe
unter einer Decke.

LUTKI 2/2017
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Papa pak dze do pincy, zo by pohladat,

hac je w kasciku za elektriku wSo w porjad-

ku. Nadobo stysi Lejna w pincy wulku
haru. Jeje papa wota: ,Awa! Wo pomoc!”
Zaweésce su sej potwory papu hrabnyli

a jeho hnydom slapnu.

Der Papa aber geht in den Keller, um nach-
zuschauen, ob der Sicherungskasten in Ord-
nung ist. Plotzlich hort Lejna im Keller grofien
Larm. Ihr Papa ruft: ,Aua! Hilfe!“ Bestimmt
haben sich die Ungeheuer Papa geschnappt
und verschlingen ihn gleich.

Lejna stysi, kak papa pfeco hisce stona.
Wan njepfindze z pincy. Tohodla so Lejna
zmuZi - a dze z kapsnej lampu a telefonom
k papje do pincy. Deleka pfed schodami
sedzi papa. Njemoze stanyc¢, dokelZ jeho
noha boli.

Lejna hért, wie Papa immer noch stéhnt.

Er kommt nicht aus dem Keller. Deshalb fasst
Lejna Mut - und geht mit der Taschenlampe
und dem Telefon in den Keller. Unten an der
Treppe sitzt Papa. Er kann nicht aufstehen,
weil sein Bein schmerzt.
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Wonaj zazwonitaj chorobne awto a potom
cakataj. Lejna wostanje pfi papje, zo by
jeho strazowata. Cim dléje pak straZuije,
¢im mjenje so boji. A jako prijédze chorob-
ne awto, pokaza wona cyle sama lékarje;j,
hdZe papa lezi. Potom jédu do chorownje.

Sie rufen einen Krankenwagen und dann
warten sie. Lejna bleibt bei Papa, um auf

ihn aufzupassen. Je langer sie wacht,
desto weniger fiirchtet sie sich. Und als

der Krankenwagen kommt, zeigt sie dem
Arzt ganz allein, wo Papa liegt. Dann fahren

sie ins Krankenhaus.
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Wijedor staj Lejna a papa zaso doma.

Jeje papa ma gips wokoto nohi, dokelz

je sej ju ztamat. PFeco zaso Lejna mamje,
dzédej a wowce powéda, kak zmuzita

je byta a tak je swojemu papje pomhata.
A tuton wjecor wona zaso sama w swojim
toZu spi.

Am Abend sind Lejna und Papa wieder zu
Hause. Ihr Papa hat Gips am Bein, weil er es
sich gebrochen hat. Immer wieder erzahlt
Lejna Mama, Opa und Oma, wie mutig sie
gewesen war und wie sie Papa geholfen hat.
Und an diesem Abend schlaft sie wieder allein
in ihrem Bett.




Tola Lejna zaso wosrjedz nocy wotuci.

A zaso widzi hroznu potworu. ,Ja so tebje
njeboju’, Lejna zmuZiée praji a zaswééi
spésnje swécu. A nétko spoznaje, zo njeje
potworu widZata, ale swojeho lubeho
drjewjaneho kubot¢ika! Lejna so sméje a
preje Cikej dobru néc. Potom jeho do klan-
koweho tozka potozi. Tez Lejna zaléze do
swojeho tozka a sej zaso spésnje wusnje.

Doch erneut wacht Lejna mitten in der Nacht
auf. Und wieder sieht sie das schreckliche
Ungeheuer. ,Ich habe keine Angst vor dir",
sagt Lejna kithn und macht das Licht an.

Und nun erkennt sie, dass sie kein Ungeheuer
gesehen hat, sondern ihren lieben Kobold aus
Holz. Lejna lacht und wiinscht Ciko eine gute
Nacht. Dann legt sie ihn ins Puppenbett. Auch
Lejna schliipft in ihr Bett und schlaft schnell
wieder ein.
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az Lejnje w stawiznje dZe so dzé¢om
husto: Naraz won tu je - strach pred
¢mu a tym, $to méhto so w njej chowac.
Wsitko hinak wupada a wselake zwuki
su bdle stySe¢ ha¢ wodnjo.
Pozadk tajkich strachow méZze by¢, zo je
dz&¢o do noweje fazy wuwica presto,
w kotrejZ sej dotal njeznate a njezwucene
wécy wotkrywa. MdZe so stac, zo ma dzé¢o
naraz strach sej wusny¢, so wot macerje
a nana dzéli¢ abo boji so, zo méhto so jemu
nésto hrozneho dze¢. Snano preZiwi tez
tak mjenowanu magisku fazu - zo wéri do

fantastiskich postawow, kuztow a potworow.

Hranica mjez realitu a swétom fantazije je pfi
tym béZna a strach pred Serjenjemi a druhimi
ztymi potworami je za dz&Co cyle realny.
Bjerce strachi swojeho dZés¢a chutnje

a podajce so z nim na hoiitwu za potwo-
rami! Prasejce so je, Sto by preciwo pot-
woram pomha¢ mdhto, husto hdy maja dZéci
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Wie Lejna in der Geschichte geht es
Kindern oft: Auf einmal ist sie da -
die Angst vor der Dunkelheit und dem,
was sich in ihr verbergen kannte. Alles sieht
anders aus und verschiedene Gerausche sind
starker zu horen als tagsiiber.

Hintergrund solcher Angste kann der Eintritt
in eine neue Entwicklungsphase sein, in
welcher sich das Kind bisher unbekannte und
ungewohnte Dinge erschliefit. Es kann pas-
sieren, dass das Kind auf einmal Angst vor
dem Einschlafen oder Trennungsangst hat
oder sich vor bésen Traumen firchtet.
Vielleicht durchlebt es auch die sogenannte
magische Phase - es glaubt an Fantasie-
wesen, Zauberei und Ungeheuer. Die Grenze
zwischen Realitdt und Fantasiewelt ist dabei
flieBend und die Angst vor Geistern und
anderen bosen Geschépfen ist fiir das Kind
ganz real. Nehmen Sie die Angste lhres
Kindes ernst und begeben Sie sich mit ihm
auf Monsterjagd!

Fragen Sie es, was man gegen die Ungeheuer
tun kénnte, oftmals haben Kinder gute Ideen.
Sie kdnnen zusammen das Zimmer durch-
suchen, ob sich auch wirklich nicht irgendwo
etwas Gruseliges versteckt halt. Hilfreich
kann auch ein schiitzendes Kuscheltier oder
ein Reim gegen die Ungeheuer sein.
Wenn das Kind nachts aufwacht,

wird Ihre Anwesenheit es

schnell beruhigen und damit O
die Botschaft: ,Ich bin bei

dir". Groferen Kindern nimmt
vielleicht eine abendliche ak
Entspannungsgeschichte

ihre Angste.

Damit das Kind in Ruhe ein-

schlafen kann, ist ein verldssliches
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dobre ideje. MéZece zhromadnje stwu pre-
hlada¢, zo njeje so woprawdze nihdze nico
Serjaceho zadobyto. Pomha¢ méze tez Skitace
pleiidatko abo hrdncko pFediwo potworam.
Jeli dZ&¢o w nocy wotudi, jeho Wasa pfitom-
nos¢ spé$nje zméruje a z tym poselstwo:
,sym pfi tebi”. WjetSemu dZés¢u snadz wje-
¢orna wotputanska stawizna strachi wozmje.
Zo by dzé¢o womérje wusny¢ méhto, je
spus¢omny wjecorny ritual wazny, na pfiktad
¢ita¢ abo (zhromadnje) spéwaé. Snano nasta-
jice matu ndcnu swécu abo wostajice durje
powocinjene, zo njeby so dzéo pd¢mije bo-
jato. Kak wulke jeho strachi su, njewotwisuje
jenoz wot charaktera dZésca, ale teZ wot
toho, kak Wy z nimi wobchadzZece. Jako do-
ros¢eny njesméli strachi dzés¢a nadhédnoceé
abo awtomatisce z toho wuchadze¢, zo

so ¢my boji. Jeli wsitke émowe kuty konse-
kwentnje wobefdZece, méZza so jeho strachi
skerje zesylnjec.

Cehodla ma dz&¢o predstawu wo dziwnych
postawach? Druhdy sej je wumysli, husto
pak znaje tajke teZ z telewizije abo knihi.
Tohodla njeméto mjense dzéco same tele-
wiziju hladac.

Strach pak njeje samo na sebi nico negatiw-
neho. Jedna so wo pfirodny mechanizm,
kotryZ ma nas pfed rizikami Skitac. Strach
pred ¢mu stusa k tak mjenowanym Ctowjecim
prastracham. My dorosceni smy w béhu
Ziwjenja hiZo nazhonili, zo z ¢my zasadnje
najprjedy raz Zadyn strach njewuchadza.

Tez dzé¢o ma k tutomu dopéznacu priné.
Tohodla mézemy jemu teZ ton abo tamny
mjensi strach pficpéwac, zo by jon nawuk-
nyto prewiny¢. KéZde tajke prewinjenje
woznamjenja mjenujcy postup we wuwicu
dZésca, z kotreho? zesylnjene a zralie
wuridze.
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Abendritual wichtig, zum Beispiel zusammen Pas,enSki

ein Buch zu lesen oder zu singen. Vielleicht ok' vy
stellen Sie ein kleines Nachtlicht auf oder Sie P w ‘

lassen die Tiir etwas offen, damit sich das

Kind nicht im Dunkeln firchtet. Wie groft LU‘kawa ok
seine Angste sind, hangt aber nicht nur vom ’ampka _‘_"‘_ =
Charakter des Kindes ab, sondern auch davon, 55,07

wie Sie damit umgehen. Als Erwachsene
sollten wir die Angste des Kindes nicht iiber-
bewerten oder automatisch davon ausgehen, Zo bychu lutki swécu
dass es Angst im Dunkeln hat. Wenn Sie do ¢my pfinjesli, tute jako
konsequent alle dunklen Ecken vermeiden, prénje wumoluj a cyty
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kénnen sich seine Angste eher verstarken. wobraz na wonkownej

Aber woher kommt iiberhaupt die Vorstellung liniji wutfihaj. Tak na- \\—
von Ungeheuern? Manchmal denkt das Kind statu papjerku mézes i |
sie sich aus, manchmal sind ihm diese aber pak wokoto Sklency Z
auch aus Biichern und aus dem Fernsehen (5,5 cm) zlépi¢, pak

bekannt. Deshalb sollte ein kleines Kind nicht prosce tak hromadze

alleine fernsehen. zlépic. Nétko trjebas «m
Angst an sich ist aber nichts Negatives. Es jenoz his¢e LED-jowu /;l ( I" (
handelt sich um einen natiirlichen Mechanis- ¢ajowu swécku do lampki A
mus, welcher uns vor Risiken schiitzen soll. staji¢ a hizo béza lutki NS ,/f‘l .
Die Angst vor der Dunkelheit gehért zu den wokoto swéckil __\\1 o
sogenannten menschlichen Urangsten. Wir | | ﬂ_"". I|
Erwachsenen haben im Laufe des Lebens TIP: Wumolowanka da ol

erfahren, dass aus der Dunkelheit grundsétz- s0 z kopérowakom wézo

lich erst einmal keine Gefahr droht. Auch das tez powjetsic. Mas-li ? S
Kind muss zu dieser Erkenntnis kommen. $érsu Sklencku, skopéruj

Deswegen kénnen wir ihm auch die eine oder wobraz, wutfihaj trébnu : J
andere kleine Angst zumuten, damit es lernt, licbu lutkow a woblép

diese zu iiberwinden. Jede solche Uberwin- z nimi Sklencku.
dung bedeutet namlich einen Entwicklungs-
fortschritt des Kindes, aus welchem es

gestédrkt hervorgeht.
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Teelicht

Damit die Lutki Licht ins
Dunkel bringen, male
das Ausmalbild aus und
schneide es dann an

den Randern aus. Den so
entstandenen Lampen-
schirm kannst du ent-
weder um ein Glas

(@ 5,5 cm) kleben

oder ihn einfach so
zusammenkleben. Jetzt
brauchst du nur noch ein
LED-Teelicht in die Lampe
zu stellen und schon
laufen die Lutki um das
Licht!

TIPP: Das Ausmalbild
lasst sich mit einem
Kopierer natiirlich auch
vergrofern. Hast du ein
breiteres Glas, kopiere
das Bild, schneide die
notige Zahl an Lutki aus
und beklebe mit ihnen
das Glas.

Gute Nacht
Loch
Geh weg!
Larm
larmen
ausschalten
greifen, erfassen
Taschenlampe
Maul
Zauberspruch
Bett
weinen
Knirps
Kuscheltier
kurz gucken (kindL)
angerannt kommen
Héhle
(Mund, Maul)
aufreifen
Tischtuch

=

sich (nicht) trauen
einschlafen
sich fiirchten,
Angst haben
traumen
sich hinlegen
sich umsehen
sich verstecken
feixen, grinsen
sich beruhigen
schlafen
stGhnen
bewachen
(kleines) Licht
leuchten
Gespenst
verschlingen,
verschlucken
zittern
umarmen
aufwachen
wiinschen
an die Hand nehmen

anziinden, einschalten
mutig

LUTKI 2/2017
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KNIZKA

z twjerdeho papjerca

Dobru nocku, bariko

Sej wusny¢ njeje scyta tak lochko: Barikej MiSce a zajacej
Wuchacej to njesmérnje cezko padnje. Barik boji so pred

klepotacej Zaluziju a zajac ma zymnej néZce. Ale Lerika, awtorka: Christa Kempter / Sigrid Leberer
jeju precelka, wé sej radu. Tez $és¢ wéipnych matych z némdiny pFetoZita: Rejzka Delerikowa
zajeckow radSo po tuce skaka, ha¢ zo bychu do tozka sli.

- 26 stron, barbnje ilustrowane
Sto pak Cinitaj Mato a nank? Piknik! A mésack jimaj 8,90 €

pfi tym do jstwy swéci. N6 hdze da tajkele nésto dawa? _ - .
rod ki t Kk tak boii dtosk Prasejce so tam, hdZeZ su na3e knihi
Apred kim so maty Jurek tak boji, zo samo pod tozko na predan, abo pohladajce do Smolerjec

hlada? Knizka z dwanaée kréotkimi stawiznickami, kotrez kniharnje!
wjecorny postrow porjenseja, je za dzéci wot dweju lét. www.domowina-verlag.de

Die Redaktion Lutki
wiinscht allen Kindern,
Eltern, Erzieherinnen
und Erziehern sowie allen
" weiteren Lesern ein glirckliches

_Ja'\hr 2018 bei bester Gesundheit.
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