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Hotowanje narodneje drasty

- swjedzenska rejwanska drasta katolskich Serbowkow —
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sorbischen Tracht

— festliche Tanztracht der

katholischen Sorbinnen -






Wobsah | Inhalt

Piedstowo
Vorwort

Prehlad drastowych dzélow
Uberblick der Trachtenteile

Powsitkowne pokiwy k hotowanju
Allgemeine Hinweise zum Ankleiden

Nawod k hotowanju
Anleitung zum Ankleiden

Pokiwy k literaturje
Literaturhinweise



Predstowo | Vorwort

Je zwjeselace, kak rady a husto wuZiwaja holcy a Zony najwselakorise
sktadnosce, zo bychu so serbsku narodnu drastu woblekli. Njech je to ptadi
kwas, mejemjetanje, Boze ¢éto, kwas abo wustup choéra — prez pychu serbskeje
drasty spoz¢a so podawkam wosebity, swjatocny raz.

Tola serbsku drastu so woblékac abo ju nékomu woblec, chce nawuknjene
by¢. Z pfedlezacej pfirucku podawamy nawod k hotowanju swjedzenskeje
rejwanskeje drasty, kotraz so w katolskich wosadach Hornjeje tuzicy
nosy. Wona ma pfimjeno »wuslékana drastag, dokelz nosy so husto bjez
¢orneho pjezla. K tomu njech je wuzbéhnjene, zo pfedstaja so tu hotowanje
njewudateje holcy. Krok po kroku wopisuje so w teks¢e a wobrazu, w kotrym
slédze so drastowe dzéle woblékaja, hdZze ma so kotra jehlicka tyknyc a na ¢o
méto so pfi tym dziwac.

Wazna bé nam praktikabelnos¢ zesiwka pri woblékanju - tak zo
mozes spésnje raz za pfichodnym krokom pohladac¢ abo so zawés¢ic,
hac bé predchadzacy prawy. Pfi tym myslachmy wosebje na kubtarki
w péstowarnjach abo wucerki w Sulach, kotrez maja husto za krotki ¢as
wjacore holcy woblec. DokelZ pomhaja pfi tym tez ludZo, kotfiz serbscinu
njewobknjeza, podawamy teksty tohorunja némsce.

WuchadZejo ze zaméra, nadzétac jadriwu a prewidnu pfirucku, njehraja
w njej regionalne wosebitosce drasty Zzanu rélu. Tole by nadawk byt za
skerje wédomostny spis. Runje tak ma kézda hotowanca swoje indiwidualne
zwucenosce woblékanja, kotrez so zawésé¢e w matych detailach wot tu
wopisaneho postupowanja rozeznawaja. By wopak byto hédnocic, kotre
z nich su I&pse abo skerje prawe ha¢ druhe. W tutym zmysle mét so tu
wopisany nawod jako jedna z wjacorych méznosc¢ow hotowanja tuteje drasty
wobhladowac.

Tuz so nadzijamy, zo pfinosuje nasa prirucka dalSemu sérjenju serbskeje
narodneje drasty — a wosebje pfibéracej licbje hotowancow.



Es ist erfreulich, wie gern und oft Madchen und Frauen verschiedenste
Gelegenheiten nutzen, um die sorbische Tracht zu tragen. Ob Vogelhochzeit
Maibaumwerfen, Fronleichnam, Hochzeit oder Chorauftritt — die Pracht der
sorbischen Tracht verleiht Ereignissen einen besonderen, festlichen Charakter.

Doch das Ankleiden der sorbischen Tracht will gelernt sein. Der vorliegende
Ratgeber ist eine Anleitung zum Ankleiden der sorbischen Festtagstracht, die
in den katholischen Kirchgemeinden der Oberlausitz getragen wird. Sie tragt
den Beinamen »wuslékana drasta« (»die ausgezogene Tracht«), da sie oft ohne
das schwarze Jackchen getragen wird. Dabei sei noch hervorgehoben, dass
hier das Ankleiden unverheirateter Madchen vorgestellt wird. Schritt fur Schritt
wird in Text und Bild beschrieben, in welcher Reihenfolge die Trachtenteile
angelegt werden, wo welche Nadel gesteckt werden soll und worauf man
dabei achten sollte.

Wichtig war uns, dass das Heft beim Ankleiden praktikabel ist — sodass man
schnell nach dem nachsten Schritt schauen oder sich vergewissern kann, dass
der vorangegangene richtig war. Dabei dachten wir vor allem an Erzieherinnen
in Kindertagesstatten oder Lehrerinnen in Schulen, die oft in kurzer Zeit
mehrere Madchen ankleiden mussen.

Ausgehend von der Absicht, einen kompakten und Ubersichtlichen Ratgeber
zu erarbeiten, haben wir darauf verzichtet, regionale Besonderheiten der
Tracht vorzustellen. Dies ware eine Aufgabe flr eine eher wissenschaftlich
angelegte Schrift. Ebenso hat jede Ankleiderin ihre individuellen
Gewohnheiten beim Ankleiden, die sich von dem hier dargestellten Vorgehen
unterscheiden konnen. Es ware falsch dartber zu urteilen, welche besser
oder eher richtig sind als andere. In diesem Sinne sollte die hier beschriebene
Anleitung als eine von mehreren Moglichkeiten des Ankleidens dieser Tracht
betrachtet werden.

Wir hoffen, dass unser Ratgeber zur weiteren Verbreitung der sorbi-
schen Volkstracht beitrdgt und die Anzahl der Ankleiderinnen steigen lasst.



Piehlad drastowych dzélow | Uberblick der Trachtenteile

kitlk | Kittelchen pjezlk | Jackchen

spddnicka | Unterrock suknja ze Stattom | Miederrock
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rubisko | Seidenhalstuch (Stattowa) deska | Miederbrettchen

Snérowanje | Kordelschnur



méca | Haube fala | Schurze
bant | Kopfschleife
banty | Kinnschleife

jehlicki | Stecknadeln
zapinate jehty | Sicherheitsnadeln
spinki do wtosow | Haarklemmmen, Haarnadeln
gumiki za wtosy | Haargummis
Cesak z dothej jehtu | Stielkamm
spray za wiosy | Haarspray



Powsitkowne pokiwy k hotowanju |
Aligemeine Hinweise zum Ankleiden

Pola katolskeje ,wuslékaneje” drasty jedna so wo ziwu narodnu drastu, kotruz
sej ludZo jara waza a kotraz je mnohim wuraz swojeje serbskeje narodneje
pfistusnosce. Je wazne, tole kézdej noserce sposrédkowac. Tute wédomje méto
pak so teZ hiZo pfi woblékanju drasty wotbtys¢owac, mjenujcy w dokfadnosci
hotowanja. Wsitke dZéle drasty maja derje sedze¢ a méram noserki
wotpowedowacd. Waznos¢ ma so ktas¢ na symetriju a proporcije. Ha¢ strycki,
wtosy, spinki, jehlicki abo druhe — ni¢o njeméto na njepfedwidzanym méstnje
widzec byc.

Noserka dyrbi so w swojej drasce derje cu¢: swobodna a bjez stracha, zo
moht so nékajki dzél pfesuny¢ abo puscic. Potajkim njesmé nico zadzZernjene
by¢, jehlicki méli wésce sedze¢ a wosebje: nic kafac.

Zameér met byc rjanos¢, estetika cytkowneho wobraza, kiz wuprudza lubosc
k drasc¢e a jeje hotowaniju.

Pokiwy k tykanju jehlickow:

- Wolce barbu jehlicki wotpoweédnje pfatej abo wuziwajce jehlicki
z metalowej htéjcku.

- Stykajce jehli¢ki po méznosci tak, zo prejara njenapadnu.

- Zo by jehlicka wésce dzerzata, zakatince ju dwdjce do ptata (hlej foto).

- Z0 so njeby nichté katnyt, tyknce jehlicku tak, zo je jeje kénck w ptace
abo mjez ptatomaj schowany.

- K 3kitej dZé¢i hodzZa so zdZéla tez zapinate jehlicki wuziwac, kotreZ pak
njeméli widzec by¢.
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Pokiw k wtosam:

Z0 bychu so wtosy 1630 s¢esac hodZeli a zo by frizura wésce sedZata,
doporu¢amy wosebje mjernsim holcam, zo njebychu sej dwaj dnjej do
hotowanja drasty wjace wtosy myli.



Bei der katholischen ,wuslékana” handelt es sich um eine lebendige Tracht,
die sehr geschatzt wird und fur viele Ausdruck ihres Sorbischseins ist. Es ist
wichtig, dies der Trachtentrdagerin zu vermitteln. Dieses Bewusstsein sollte
sich aber auch schon beim Ankleiden der Tracht widerspiegeln, namlich in
der Genauigkeit des Ankleidens. Alle Trachtenteile missen gut sitzen und den
Malen der Tragerin entsprechen. Es sollte auf Symmetrien und Proportionen
geachtet werden. Ob Haubenbandchen, Haare, Haarnadeln, Stecknadeln oder
anderes — nichts sollte zu sehen sein, was nicht dafir vorgesehen ist.

Die Trachtentragerin muss sich in ihrer Kleidung wohlfthlen: frei und ohne
Angst, dass ein Trachtenteil sich verschieben oder gar |6sen kdnnte. Folglich
darf nichts allzu straff zugeschndirt sein und die Nadeln mussen sicher sitzen,
vor allem aber nicht stechen.

Das Ziel sollte die Schdénheit, die Asthetik des Gesamtbildes sein, die die
Liebe zur Volkstracht und zum Ankleiden widerspiegelt.

Hinweise zum Stecken der Nadeln:

- Wahlen Sie die Farbe des Stecknadelkopfes entsprechend der Stofffarbe
oder verwenden Sie Nadeln mit Metallkopfen.

- Stecken Sie die Stecknadeln moglichst unauffallig.

- Damit die Nadeln sicher halten, stechen Sie sie zweifach in den Stoff
(siehe Foto).

- Damit sich niemand sticht, stecken Sie die Nadeln so in den Stoff, dass
die Nadelspitze im Stoff bzw. zwischen zwei Stofflagen verschwindet.

« Zum Schutz der Kinder kdnnen auch Sicherheitsnadeln verwendet
werden. Sie sollten so gesteckt werden, dass sie nicht zu sehen sind.

Hinweis zu den Haaren:

Damit sich die Haare leichter legen lassen und die Frisur sicher sitzt,
empfehlen wir vor allem kleineren Madchen, sich zwei Tage vor dem
Ankleiden der Tracht nicht mehr die Haare zu waschen.



Nawod k hotowanju | Anleitung zum Ankleiden
1.krok | 1. Schritt

Ziehen Sie dem Méadchen das Kittelchen an. Schlie3en Sie es vorn
mit einer Sicherheitsnadel so, dass ein spitzer Ausschnitt entsteht.



2. krok | 2. Schritt

Woblelcée holcu — jeli mace — spodnicku.

Falls Ihnen ein Unterrock zur Verfligung steht, ziehen Sie ihn dem
Madchen an.



3.krok | 3.Schritt

Wobleccée holcu suknju ze Stattom a zapince ju wokoto pasa
ze zapinatej jehlicku.

pokiw: Sow rukawow kitlka mét na kromje ramjenjow leze¢. Jeli wisa piez ramjo, zapotozce kitlk
w tyle ze zapinatej jehlicku do fatdki. Suknja méta holcy hac ke kulkam sahac.

Ziehen Sie dem Madchen den Miederrock an und schlieen Sie ihn
vorn mit einer Sicherheitsnadel.

Hinweis: Die Naht der Kitteldrmel sollte auf den Schulterenden liegen. Falls sie Giber die Schultern
hdngt, legen Sie das Kittelchen mithilfe einer Sicherheitsnadel im Nacken in eine Falte.
Der Rock sollte dem Mddchen bis zu den Kndcheln reichen.



4.krok | 4. Schritt

Potozce holcy rubisko wokofto Sije. Prityknce zadni konck rubiska nad
pasom suknje.

pokiw: Rubisko méto pfi Siji lezec. Jeli ma rubisko na zadnim kéncku wotspody pfisity ptatowy
tHir6zk, pfitykrce rubisko z jeho pomocu pfi Statce. Saha-Ii kdnck rubiska nize pasa, zapotozce

Legen Sie dem Madchen das Seidenhalstuch um den Hals. Stecken
Sie das hintere Tuchende oberhalb des Rockbundes fest.

Hinweis: Das Tuch sollte am Hals anliegen. Ist am hinteren Zipfel von unten ein Stoffdreieck
angendht, so stecken Sie dieses am Mieder fest. Falls das Tuchende unter die Giirtellinie reicht,
legen Sie das Tuch am Hals in eine weitere Falte.



5.krok | 5.Schritt

Zapotozce rubisko na
ramjenjomaj do wulkeje
fatdy. PotozZce je tez

na hrudZi holcy tak do
fatdow, zo su wusiwane
kweétki derje widzec.

Legen Sie das Halstuch
auf den Schultern in eine
grol3e Falte. Legen Sie

es auch auf der Brust
des Madchens so in
Falten, dass das gestickte
Blumenmuster gut
sichtbar ist.



Z prawej ruku dzerzce
delnjej koncaj rubiska.

Z léwej zapfimnce
rubisko pfi Siji wotspody
tak, zo wuda so
pfimérjeny wurézk a zo
leza wusiwane kweétki
akuratnje symetrisce na
samsnej wysokosci. Tam
tyknce wotspody prénju
jehlicku.

pokiw: Kitlk pod rubiskom njesmé
we wurézku widzec byc.

Halten Sie mit der
rechten Hand die unteren
Enden des Tuches. Mit
der linken fassen Sie das
Tuch am Hals von unten
SO zusammen, dass ein
angemessener Ausschnitt
entsteht und dabei das
Blumenmuster akkurat
symmetrisch auf gleicher
Hohe liegt. Dort stecken
Sie von unten die erste
Stecknadel.

Hinweis: Das Kittelchen unter dem
Tuch darf im Ausschnitt nicht
zu sehen sein.

6. krok | 6. Schritt




7.krok | 7.Schritt

Prityknce na ramjenju zapotozene rubisko pfi Statce. Trodlata kroma
rubiska méta nad Sowom rukawy lezec.

Stecken Sie das auf der Schulter in grol3er Falte liegende Tuch mit
einer Stecknadel an den Trédgern des Mieders fest. Der Rand des
Tuches sollte Uber der Armelnaht liegen.



8.krok | 8.Schritt

Stykajce rubisko z dalSimi jehlickami wotspody hromadze.

pokiw: DZiwajce na symetriju wusiwanych kwétkow.

Stecken Sie das Halstuch mit weiteren Nadeln von unten zusammen.

Hinweis: Achten Sie auf die Symmetrie des Blumenmusters.



9. krok | 9.Schritt

Kéncaj rubiska fiksérujce ze zapinatej jehlicku pfi kitlku a tyknce jej do
suknje. Wosrjedz rubiska mozece na hrudzi brosu pfityknyc.

Fixieren Sie die Tuchenden mit einer Sicherheitsnadel am Kittelchen
und stecken Sie sie in den Rockbund. Am Halstuch kénnen Sie mittig
eine Brosche anstecken.



10. krok | 10. Schritt

Zapotozce Stattowu
desku do Statta

a wucehrice na bokomaj
trodle rubiska.

pokiw: Hornja kroma deski méta na
pot wysokosce mjez ramjenjomaj
a pasom sedzeC.

Legen Sie das
Miederbrettchen in das
Mieder und ziehen Sie
seitlich die Tuchfransen
heraus.

Hinweis: Die obere Kante des
Brettchens sollte auf halber Hohe
zwischen Schultern und Giirtellinie
sitzen.




11. krok | 11. Schritt

Zapojsice z pomocu suka snérowanje do najwyseje hocki Statta
a s¢ahajce je w cikcaku hac k pasej. Snérowanje so blize k pasej
ZWUZi a so ze sukom zawesci.

pokiw: Su-li suk Snérowanja a hacki widzed, pfitykajce presahowacy konc Statta pfi ptace deski.

Hangen Sie die Kordel mithilfe eines Knotens in das oberste Hakchen
des Mieders ein und schniren es im Zickzack zu. Die Schnlrung
wird zum Gurtel hin enger und wird mit einem Knoten gesichert.

Hinweis: Falls Knoten und Hakchen zu sehen sind, iberdecken Sie diese mit der Giberstehenden
Kante des Mieders, indem Sie sie am Stoff des Miederbrettchens feststecken.



12. krok | 12.Schritt

Pritykajce na hrudZi zapotoZene rubisko wotspody z jehlickomaj
pri Statce.

Stecken Sie das auf der Brust in grof3er Falte liegende Tuch mit zwei
Nadeln von unten am Mieder fest.



13. krok | 13. Schritt

Zwijazajce holcy falu wokoto pasa. Pfitykajce ju wokoto pasa
ze Styrjomi jehlickami pfi sukni. Trodle rubiska wisaja zady nad
sukom fale.

pokiw: Fala méta 2 cm krdtSa by¢ hac suknja. Zady méta (wotpowédnje wulkosci holcy) 5 do 10 cm
wocinjena by¢.

Binden Sie dem Madchen die Schirze um. Stecken Sie sie um den
Bund herum mit vier Stecknadeln am Rock fest. Die Fransen des
Tuches hangen hinten tber dem Schurzenknoten.

Hinweis: Die Schiirze sollte 2 cm kiirzer sein als der Rock. Hinten sollte sie (entsprechend der Grofe
des Mddchens) 5 bis 10 cm gedffnet sein.



14. krok | 14. Schritt

Sc¢ehnice holcy z jehtu ¢esaka srjedZznu hasku. S¢esajce wtosy na
bokomaj kruce dozady a zwijercée je pfi tym do so. Pripinajce wtosy
ze spinkami a fiksérujce je ze sprayjom.

Ziehen Sie dem Madchen mithilfe des Stielkammes mittig einen
Scheitel. Kdmmen Sie die Haare seitlich streng nach hinten

und drehen Sie sie gleichzeitig ein. Stecken Sie die Haare mit
Haarklemmen fest und fixieren Sie sie mit Haarspray.



15. krok | 15. Schritt

Splec¢e holcy zady dweé nisko sedZacej wopusce a pfipinajce jej
ze spinkami k wéncke;j.

YL ™

Flechten Sie dem Madchen am Hinterkopf zwei tief sitzende Z&pfe
und stecken Sie sie mit Haarklernmen bzw. Haarnadeln zu einem
Kranz.



16. krok | 16. Schritt

Sadz¢e holcy mécu a zwjazajce ju tak, zo Sow kruce pfi htowje sedzi
a zo so holca pfi tym pfi wsém derje ¢uje. Sekli a jeje konckaj zwijce
kofowokoto Strycka mecy, tak zo njejstej widzec.

pokiw: Doporucamy jednory suk z dwéjnym wobwicom a seklu.

Setzen Sie dem Madchen die Haube auf und binden Sie sie so zu,
dass die Naht am Kopf fest anliegt und das Méadchen sich dabei
dennoch wohlfihlt. Die Schleifenenden wickeln Sie so um das
Haubenbandchen, dass sie nicht zu sehen sind.

Hinweis: Wir empfehlen einen einfachen Knoten, doppelt in sich gedreht, und danach eine Schleife.



17.krok | 17. Schritt

Zawjazaj¢e mecu zady pfi Siji
schowajce do mécy.

tak, zo wona derje a wésce sedzi. Stryck

pokiw: DZiwajce na to, zo su wsitke wtosy w mécy schowane.

Binden Sie die Haube am unteren Kopfende so zu, dass sie gut und
sicher sitzt. Die Schleifenenden stecken sie von unten in die Mutze.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass alle Haare unter der Haube stecken.



18. krok | 18.Schritt

Sc¢ehnce htowu banta na mécu. Pripotozce pfi tym suk banta pfi
delnim kéncu meécy. Pritykajce bant pfi Sowje mécy na kézdym boku
htowy z dwémaj jehlickomaj.

pokiw: Skontrolujce wotprédka, hac stej sekli na samsnej wysokos¢i. Pisany ptat mécy njemét
wothorjeka a wotboka widZe¢ by¢. Bant mét néhdZe dosrjedz bristwow sahac.

e, 1

Ziehen Sie das Kopfteil der Kopfschleife auf die Haube. Setzen Sie
dabei den Knoten an das untere Ende der Haube. Stecken Sie das
Kopfteil an beiden Seiten an der Naht der Haube mit jeweils zwei

Nadeln fest.

Hinweis: Kontrollieren Sie von vorn, ob die Schleifenfliigel symmetrisch sitzen. Der bunte
Haubenstoff sollte oben und seitlich nicht zu sehen sein. Die Enden der Kopfschleife sollten etwa bis
zur Mitte der Wade reichen.



19. krok | 19. Schritt

Potozée htowu banta mjez seklomaj k mécy do fatdy.

Legen Sie das Kopfteil der Kopfschleife in eine nach innen gerichtete
Falte.



20. krok | 20. Schritt

Prityknce holcy pod brodu banty, z tym zo je mjez Stryck mécy
a brodu sunjece.

pokiw: SkedZbnice noserku na to, zo njech stajnje na to dZiwa, zo banty runje sedza a Stryck
widze¢ njeje.

Stecken Sie dem Madchen die Kinnschleife an, indem Sie sie
zwischen ihr Kinn und das Haubenbandchen schieben.

Hinweis: Weisen Sie das Mddchen darauf hin, dass es stets darauf achten mdge, dass die
Kinnschleife gerade sitzt und das Haubenbdndchen darunter nicht zu sehen ist.



21. krok | 21. Schritt

Woblecce holcu pjez
a zezapinajce jon.

K serbskej dras¢e nosa
so klasiske, k sukni so
hodZace ¢orne Crije.

pokiw: W pjezlu chodZi so do
cyrkwje abo hdyz sej to wjedro Zada.

Ziehen Sie dem
Madchen das Jackchen
an und knopfen Sie

es zu.

Zur sorbischen Tracht
werden klassische, zum
Rock passende schwarze
Schuhe getragen.

Hinweis: Das Jackchen wird zum
Gottesdienst in der Kirche getragen
bzw. wenn es das Wetter verlangt.









Pokiwy k literaturje | Literaturhinweise

- Lotar Balko / Albrecht Lange: Kniha serbskich drastow. Ludowe naktadnistwo
Domowina, Budysin, 1985.

- Lotar Balke / Albrecht Lange: Sorbisches Trachtenbuch. Domowina-Verlag
Bautzen, 2. Auflage 2002.

« Jan MeSkank / Lotar Balko: Sorbische Volkstrachten. Die Tracht der
katholischen Sorben | Serbske narodne drasty. Drasta katolskich Serbow.
Ludowe naktadnistwo Domowina Budysin, nowonaktad 1986.

Nimo toho doporuc¢amy krétkofilm k hotowanju serbskeje
swjedZenskeje (,wuslékaneje”) drasty katolskich Serbowkow, kiz
namakace w internece pod s¢éhowacej adresu: www.youtube.
com/watch?v=50i574CYQpo&list=PLHOc9bU3dUW1JSavxVNBrim2or
XD-vF98&index=2

AuBerdem empfehlen wir einen Kurzfilm zum Ankleiden
der Festtagstracht der katholischen Sorbinnen, den Sie im
Internet unter folgender Adresse finden: https.//www.youtube.
com/watch?annotation_id=annotation_545052&feature=iv&src_
vid=50i574CYQpo&v=TkhETpp0A64




Predlezacy zeSiwk je so nadZétat jako material k dalekubtanju
Récneho centruma WITAJ za kubtarki.
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Iatozba
za serbski lud
Stiftung
fiir das sorbische
Volk

Domowina z. t. z Ré&nym centrumom WITAJ spéchuje so wot ZatoZby za serbski lud,
kotraz déstawa Iétnje pfirazki z dawkowych srédkow na zaktadze hospodarskich
planow, kotrez su Némski zwjazkowy sejm, Krajny sejm Braniborskeje

a Sakski krajny sejm wobzamknyli.









