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Mata Lenka ma swojsku $pu a swéjsku
postolu. Kuzdy wjacor groni wSyknym
swaojim grajkam a gnéseitkam dobru noc,
njezli az sama do péstole zalézo. ,Dobru
noc, law Buo, dobru noc, kobotéik Ciko,
dobru noc, pupka Hanka.“ A pétom wéna
mdZo mérnje wusnus.

Die kleine Lenka hat ein eigenes Zimmer

und ein eigenes Bett. Jeden Abend wiinscht
sie allen ihren Spielsachen und Kuscheltieren
eine gute Nacht, bevor sie dann selbst ins
Bett huscht. ,Gute Nacht, Léwe Buco,

gute Nacht, Kobold Ciko, gute Nacht,

Puppe Hanka. Und dann kann sie in Ruhe
einschlafen.

Psi postoli ma Lenka swétlasko, kotarez
cetu noc swési. Tak wizi ned swéjogo lawa
Buca, gaz wona weto raz wesrjejz nocy
wocusejo. A pon malsnje zasej wushjo.
Popsawem. Ale w tos tej nocy jo wsykno
hynac.

Am Bett hat Lenka ein Nachtlicht, das die
ganze Nacht leuchtet. So sieht sie gleich
ihren Léwen Buco, falls sie doch einmal
nachts aufwacht. Und dann schlift sie
schnell wieder ein. Eigentlich. Doch in
dieser Nacht ist alles anders.
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Lenka napsisko wécusujo. Wence jo se
mdcnje zagrimato. Ako se zrazom btyska,
wona wizi na drugem boce Spy Ziwnu
wogawu. Zoz by dejata wécy més, stej
wijelikej carnej zérje. A swéju blabu Syroko
rozdaja, ako by se $¢érita a Lenku pozeras
kééta.
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Lenka wacht iiberraschend auf. Draufen
hat es laut gedonnert. Als es plétzlich blitzt,
sieht sie am anderen Ende des Zimmers ein
merkwiirdiges Ungeheuer. Wo es Augen
haben misste, sind zwei groe schwarze
Locher. Und sein Maul reift es weit auf,

als ob es grinsen wiirde und Lenka sogleich
verschlingen wollte.

Na to chapja Lenka gtosnje ptakas,
tak wjelgin wéna se béj. ,Zi p3ec, Zi pSec,

Zi pSec!”, wéna wota. Malsnje psipraskujo-

tej jeje starjejsej do jSpy, ale Zowcoju se
zda, az to nimjernje dtujko trajo. Mama
zaswésujo swétto a nan sednjo se k njej
na péstolu a ju wobejma. ,W3ykno jo

w péréze, luba Lenka."

Da fangt Lenka an laut zu weinen, so sehr
fiirchtet sie sich. ,Geh weg, geh weg, geh
weg!", ruft sie. Schnell kommen ihre Eltern ins
Zimmer gerannt, doch dem Madchen scheint
es eine Ewigkeit zu dauern. Mama macht das
Licht an und Papa setzt sich zu ihrins Bett
und umarmt sie. ,Alles ist gut, liebe Lenka."

LUTKI 2/2017
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Ponécom se Lenka zasej zmérujo a starjej-
Syma wsykno wulicujo. Pdtom se z nanom
po cetej Spé rozglédujotej, jo, pokukatej
samo pod jeje postolu, ale nizi Zedna
wogawa njejo. A mas ma za zowco hys¢i
guslowarske psigrono: ,Howko luba Lenka
spi, wogawa nént domoj zi!“

Allmahlich beruhigt sich Lenka und erzahlt
ihren Eltern alles. Danach schauen sie sich

mit Papa im ganzen Zimmer um, ja sogar
unter ihrem Bett schauen sie nach, aber
nirgendwo ist ein Ungeheuer. Und die Mutter
hat fiir das Madchen noch einen Zauber-
spruch: ,Hier schlaft uns're Lenka-Maus -
Ungeheuer, geh nach Haus!"

Ale wsykno nic njepomaga. Lenka njoco
wécej sama w swojej postoli spas a swétto
starjejSej teke wuwjertnus njesméjote;.
Jeje nan se stakim podla njeje lagnjo.
Lenka Ze skoro zasej wusyna, ale wona
cowa wo wogawach. Togodla cele
njemérnje spi a se tam a sem wala.

Doch alles hilft nichts. Lenka méchte nicht
mehr allein in ihrem Bett schlafen und

das Licht diirfen die Eltern auch nicht aus-
schalten. Ihr Papa legt sich also neben sie.
Lenka schlaft zwar bald wieder ein, doch
sie traumt von Ungeheuern. Darum schlaft
sie ganz unruhig und walzt sich hin und her.



Zajtsa musy Lenka rano stawas a do
ziSownje hys. Jo samo tak rano, az wence
jo hysci Sma. Togodla njewéri se Lenka

z domu hys. Wotcynjone Zurja wuglédaju
rozmjej kaz zachod do Samneje jamy.
Akle ako ju mama za ruku bjerjo, Zo Lenka
sobu.

Am néchsten Morgen muss Lenka friih auf-
stehen und in den Kindergarten gehen. Es ist
sogar so friih, dass es draufien noch dunkel
ist. Deshalb traut sich Lenka nicht aus dem
Haus zu gehen. Die offene Haustiir sieht aus
wie der Eingang zu einer dunklen Hahle.
Erst als ihre Mama sie an die Hand nimmt,
geht sie mit.

Dopotdnja te Spingeliki w ZiSowni z kosti-

mami graju. Zowca a golcy su se maski
stajili a ptachty psez gtowu zeségnuli.
Nénto cynje, ako by tsasydta a wogawy
byli. Lenka se jich wulékajo a chopijo
ptakas. Te druge Zisi to wize a pSestawaju
zogolis.

Vormittags spielen die Kleinen im Kinder-
garten mit Kostiimen. Die Mddchen und
Jungen haben sich Masken aufgesetzt und
Laken iiber den Kopf gezogen. Nun ahmen
sie Gespenster und Ungeheuer nach. Lenka
erschrickt vor ihnen und fangt an zu weinen.
Das merken die anderen Kinder und héren
auf, Lirm zu machen.



,Co ga §ijo, Lenka?", se p$asa Beno.

Nénto Lenka wulicujo, aZ se wogawow boj.
,Ty njetrjebas se béjas”, méni Sofija,
kdtaraz jo juzo psedsulske gole.

»Wogawy su ga jano w bajkach. Ale wés ty
co, mdZomy weto néco drugego gotowas.
Chto co sobu ptowu babu gras?“

LUTKI 2/2017

,Was ist denn mit dir, Lenka?", fragt Beno.
Da erzihlt Lenka, dass sie sich vor Unge-
heuern fiirchtet. ,Du musst keine Angst

haben’, meint Sofija, die schon ein Vorschul-

kind ist. ,Ungeheuer gibt es doch nur in
Marchen. Aber weifit du was, wir kdnnen
doch etwas anderes spielen. Wer macht bei
,Blinde Kuh' mit?“

Lenka mysli jano hys¢i cele rédko na woga-
wy. Ale raz jo wéna wétpotdnja z nanom
sama doma. Zrazom se wuwjertnu wsykne
swétta. Njejo drje hysci cele Sma, ale Lenka
tSacha dla tééskoco. Malsnje se z kapsneju
lampu péd zakSywadtom chowa.

Lenka denkt nur noch ganz selten an die
Ungeheuer. Aber einmal ist sie nachmittags
mit Papa allein zu Hause, da gehen plétzlich
alle Lichter aus. Es ist zwar noch nicht ganz
dunkel, doch Lenka zittert vor Angst. Schnell
versteckt sie sich mit ihrer Taschenlampe
unter einer Decke.

LUTKI 2/2017
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Nan pak Zo do piwnice, aby poglédnut, léc
jo w kasciku za elektriku wso w poréze.
Naraz stySy Lenka w piwnicy mdcny zogol.
Jeje nan wota: ,Awa! Na pomoc!” Zawésée
su wogawy nana pépadnuli a jogo ned
poZeraju.

Der Papa aber geht in den Keller, um nach-
zuschauen, ob der Sicherungskasten in
Ordnung ist. Plotzlich hort Lenka im Keller
grofien Larm. Ihr Papa ruft: ,Aua! Hilfe!"
Bestimmt haben sich die Ungeheuer Papa
geschnappt und verschlingen ihn gleich.

Lenka stySy, kak nan psecej hys¢i stuka.
Wan njepsizo z piwnice. Togodla se Lenka
skobozi - a Zo z kapsneju lampu a telefo-
nom k nanoju do piwnice. Dotojce psed
stupnicu sejZi nan. NjaméZo stanus,
dokulaz jogo noga boli.

Lenka hért, wie Papa immer noch stéhnt.

Er kommt nicht aus dem Keller. Deshalb fasst
Lenka Mut - und geht mit der Taschenlampe
und dem Telefon in den Keller. Unten an der
Treppe sitzt Papa. Er kann nicht aufstehen,
weil sein Bein schmerzt.
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Wonej zwdnitej za chorobnym wézom

a potom cakatej. Lenka wostawa pla nana,
aby jogo wobzwarnowata. Sym dlej pak
wobzwarnujo, $im mjenjej se boj. A ako
sama gojcoju, zo nan lazy. Potom jédu do
chorownje.

Sie rufen einen Krankenwagen und dann
warten sie. Lenka bleibt bei Papa, um auf
ihn aufzupassen. Je langer sie wacht, desto
weniger fiirchtet sie sich. Und als der
Krankenwagen kommt, zeigt sie dem Arzt
ganz allein, wo Papa liegt. Dann fahren sie
ins Krankenhaus.
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K wjacoroju stej Lenka a nan zasej doma.
Jeje nan ma gips wokoto nogi, dokulaz jo
se ju ztamat. PSecej zasej wulicujo Lenka
mamje, starkemu a starkej, kak zmuzna

jo byta a kak jo swéjomu nanoju pomagata.

A tos ten wjacor wona zasej sama w swojej
postoli spi.

Am Abend sind Lenka und Papa wieder zu
Hause. Ihr Papa hat Gips am Bein, weil er es
sich gebrochen hat. Immer wieder erzahlt
Lenka Mama, Opa und Oma, wie mutig sie
gewesen war und wie sie Papa geholfen hat.
Und an diesem Abend schlaft sie wieder allein
in ihrem Bett.




Ale Lenka zasej wesrjejz nocy wocusujo.

A zasej wizi groznu wogawu. ,Ja se tebje
njebéjm!”, Lenka zmuZnje groni a zaswésu-
jo malsnje swétto. A nénto spéznawa, az
njejo wogawu wizeta, ale swojogo lubego
drjewjanego kobotsika! Lenka se smjejo

a Zycy Cikoju dobru noc. Pén ktazo jogo do
pupkoweje postolki. Teke Lenka zalézujo
do swojeje postole a malsnje zasej wusyna.

Doch erneut wacht Lenka mitten in der Nacht
auf. Und wieder sieht sie das schreckliche
Ungeheuer. ,Ich habe keine Angst vor dir",
sagt Lenka kithn und macht das Licht an. Und
nun erkennt sie, dass sie kein Ungeheuer
gesehen hat, sondern ihren lieben Kobold aus
Holz. Lenka lacht und wiinscht Ciko eine gute
Nacht. Dann legt sie ihn ins Puppenbett. Auch
Lenka schliipft in ihr Bett und schlaft schnell
wieder ein.
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ko Lence w t3ojeriku se Zo Zisam

cesto: Naraz won how jo - tSach psede
jSmu a tym, co mdgato se w njej chowas.
Wsykno hynac wugléda a wSakorake zuki
sumocnjej sty3as ako wodnjo.
Slézyna takich tSachow méZzo bys, a7 gole jo
do noweje faze wuwisa psejsto, w kétarejz
dotychmést njeznate a njezwucone wécy
zap$imjejo (= erfasst). M6%o se sta$, a7
gble naraz tSacha dla njoco wusnus, se wét
maserje a nana z&li$ abo se bdj, aZ by mégato
se jomu néco groznego stas. Snaz pseZywijo
teke tak pomjenjonu magisku fazu - wéri do

fantastiskich péstawow, gustow a wogawow.

Granica mjazy realitu a swétom fantazije
jo p$i tom béZna a tSach psed t3asydtami

a drugimi ztymi wogawami jo za géle cele
realny. Mé&jso tSachy swojogo gélesa

za péwazne a dajso se z nim na gontwu
za wogawami!

P3asajso se jogo, co by jaden mégat
psesiwo wogawam cynis, cesto maju Zisi
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Wie Lenka in der Geschichte geht es
Kindern oft: Auf einmal ist sie da -
die Angst vor der Dunkelheit und dem,
was sich in ihr verbergen kannte. Alles sieht
anders aus und verschiedene Gerausche sind
starker zu horen als tagsiiber.

Hintergrund solcher Angste kann der Eintritt
in eine neue Entwicklungsphase sein, in
welcher sich das Kind bisher unbekannte und
ungewohnte Dinge erschliefit. Es kann pas-
sieren, dass das Kind auf einmal Angst vor
dem Einschlafen oder Trennungsangst hat
oder sich vor bésen Traumen firchtet.
Vielleicht durchlebt es auch die sogenannte
magische Phase - es glaubt an Fantasie-
wesen, Zauberei und Ungeheuer. Die Grenze
zwischen Realitdt und Fantasiewelt ist dabei
flieBend und die Angst vor Geistern und
anderen bosen Geschépfen ist fiir das Kind
ganz real. Nehmen Sie die Angste lhres
Kindes ernst und begeben Sie sich mit ihm
auf Monsterjagd!

Fragen Sie es, was man gegen die Ungeheuer
tun kénnte, oftmals haben Kinder gute Ideen.
Sie kdnnen zusammen das Zimmer durch-
suchen, ob sich auch wirklich nicht irgendwo
etwas Gruseliges versteckt halt. Hilfreich
kann auch ein schiitzendes Kuscheltier oder
ein Reim gegen die Ungeheuer sein.
Wenn das Kind nachts aufwacht,

wird Ihre Anwesenheit es

schnell beruhigen und damit O
die Botschaft: ,Ich bin bei

dir". Groferen Kindern nimmt
vielleicht eine abendliche ak
Entspannungsgeschichte

ihre Angste.

Damit das Kind in Ruhe ein-

schlafen kann, ist ein verldssliches
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__dobre ideje. M6Zo$o zgromadnje Spu pSepy-

towas, l&c wopsawdu njejo se néZi nic $ésnje-
cego schowato. Pomaga$ mézo teke $¢itanske
gnésenko abo psigrono psesiwo wogawam.
Gaz géle w nocy wocusejo, Wasa pSibytnosé
jogo malsnje zmérujo a z tym powésc: ,Som
psi tebje”. WétSemu géleseju snaz wjacorne
wodychariske tSojeriko tSachy wétewzejo.
Aby gdle mérnje wusnu$ mégato, jo spuscob-
ny wjacorny ritual wazny, na psiktad cyta$
abo (zgromadnje) spiwas.

Snaz stajiso mate nocne swétto abo wostajiso
Zurja wétcynjone, aby géle se we jSmé njebd-
jato. Kak wjelike jog tSachy su, njewdtwisujo
jano wot charaktera gdlesa, ale teke wét
togo, kak Wy z jogo tSachami wobchadaso.
Ako doros¢one my njedejali tSachy gélesa
nadgddnosis abo awtomatiski z togo wujs,

az se Smy béj. Gaz Wy wiykne $amne rozki
konsekwentnje wobejzo$o, mgu jogo tSachy
skerjej pSibras.

Ale wétkul pochada psedstajenje wé woga-
wach? Raz géle se jich jadnorje wumyslijo,
raz jo wéno jich w knigtach abo w telewiziji
wizeto. Togodla njedejato mjense géle samot-
nje telewiziju glédas.

Tsach sam za sebje pak njejo nic negatiwne-
go. Jadna se wé pSirodny mechanizm, kétary?
ma nas psed rizikami $¢itas. TSach psede jSmu
stusa k tak pomjenjonym ctowjeskim prat3a-
cham. My doros¢one smy w bégu Zywjenja
juZo nazgonili, aZ ze j$my zasadnje nejpjer-
wijej Zeden t3ach njewuchada. Teke gdle musy
take dopdznase doségnus. Togodla méZzomy
jomu teke ten jaden abo drugi mjensy tsach
p$ispiwas, aby nawuknuto jen psewinus.
KuZde take psewinjenje woznamjenjujo
rozmijej postup we wuwisu gélesa,

z kétaregoz zmocnjone wujzo.
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Abendritual wichtig, zum Beispiel zusammen BaS’eVlSka
ein Buch zu lesen oder zu singen. Vielleicht Pokazka 27

stellen Sie ein kleines Nachtlicht auf oder Sie
lassen die Tiir etwas offen, damit sich das
Kind nicht im Dunkeln firchtet. Wie groft
seine Angste sind, hangt aber nicht nur vom
Charakter des Kindes ab, sondern auch davon,
wie Sie damit umgehen. Als Erwachsene
sollten wir die Angste des Kindes nicht iiber-
bewerten oder automatisch davon ausgehen,
dass es Angst im Dunkeln hat. Wenn Sie
konsequent alle dunklen Ecken vermeiden,
kénnen sich seine Angste eher verstarken.
Aber woher kommt iiberhaupt die Vorstellung
von Ungeheuern? Manchmal denkt das Kind

Lutkowa ;

Aby lutki swétto do jSmy
pSinjasli, wuméluj ten
wobraz a jen potom

na wenkownej liniji
wustsigaj. Tak nastate A
lampowe kSywko mézos %

(

sie sich aus, manchmal sind ihm diese aber pak wokoto gtazka

auch aus Biichern und aus dem Fernsehen (5,5 cm) péilipnus, pak

bekannt. Deshalb sollte ein kleines Kind nicht jadnorje gromadu zlipas.

alleine fernsehen. Nénto trjebas jano hys¢i «

Angst an sich ist aber nichts Negatives. Es LED-jowu swécycku do /;l (

handelt sich um einen natiirlichen Mechanis- lampki staji$ a juZo béze ra®y

mus, welcher uns vor Risiken schiitzen soll. lutki wokoto swétta! S

Die Angst vor der Dunkelheit gehért zu den __\\1 :

sogenannten menschlichen Urangsten. Wir TIP: Wumdlowanski | |

Erwachsenen haben im Laufe des Lebens wobraz dajo se z kopéra-

erfahren, dass aus der Dunkelheit grundsatz- rjom se wé teke powét-

lich erst einmal keine Gefahr droht. Auch das $y$. Gaz ma3 3yrdy gtazk, N

Kind muss zu dieser Erkenntnis kommen. skopéruj wobraz, wustsi- <

Deswegen kénnen wir ihm auch die eine oder gaj trjebnu licbu lutkow : -

andere kleine Angst zumuten, damit es lernt, a woblip z nimi ten gtazk.

diese zu iiberwinden. Jede solche Uberwin-

dung bedeutet namlich einen Entwicklungs-

fortschritt des Kindes, aus welchem es

gestédrkt hervorgeht.

Weronika Butendeichowa .
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Teelicht

Damit die Lutki Licht ins
Dunkel bringen, male
das Ausmalbild aus und
schneide es dann an
den Randern aus. Den
so entstandenen Lam-
penschirm kannst du
entweder um ein Glas
(@ 5,5 cm) kleben

oder ihn einfach so
zusammenkleben. Jetzt
brauchst du nur noch
ein LED-Teelicht in die
Lampe zu stellen und
schon laufen die Lutki
um das Licht!

TIPP: Das Ausmalbild
lasst sich mit einem
Kopierer natiirlich auch
vergrofern. Hast du ein
breiteres Glas, kopiere
das Bild, schneide die
notige Zahl an Lutki aus
und beklebe mit ihnen
das Glas.

Maul
traumen
Gute Nacht!
Kuscheltier
Zauberspruch
Hohle
Taschenlampe
hier: ausschalten
Laken
weinen
kurz gucken (kindL)
greifen, erfassen
Bett
verschlingen,
verschlucken
angerannt kommen
(Mund, Maul)
aufreifen
sich fiirchten,
Angst haben
sich hinlegen

sich (nicht) trauen
sich umsehen
sich verstecken
feixen, grinsen
sich beruhigen
schlafen
stéhnen
(kleines) Licht
leuchten
zittern
Knirps
Gespenst
umarmen
aufwachen
bewachen,
beschiitzen
einschlafen
an die Hand
nehmen
anziinden,
einschalten
mutig
Larm
larmen
wiinschen
Loch
Geh weg!
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KNIGLY KSetk

2 jogo

za Witaj-zisi

Ksetk a jogo awtko

Awto més a z nim po mésce jézdzis - to co teke ksetk.
To$ wopytajo sam awto twaris. To pak njoco jézdzis!
Ale co tam jo? Jadno grajne awtko - bozko dokusow. Léc
mozo kSetk to mate awtko reparérowas a z nim jézdzis?

z wobrazami wét: Zdenék Miler

Der kleine Maulwurf mochte so gern ein Auto. Also wulicowane wét: Eduard Petika
versucht er selbst eins zu bauen. Das fahrt aber leider L“(';gsé‘ele récy péestajita: Mila Nagorina

nicht. Da findet er ein kaputtes Spielzeugauto. Ob er das
reparieren und damit fahren kann? - Als Erste Hilfe fiir Knigty su wujsli w Ludowen naktadnistwje
Sorbisch-/Wendischlernende gibt es auf den einzelnen Domowina.

Seiten sorbisch/wendisch-deutsche , Spickzettel. www.domowina-verlag.de

Die L&‘l’ki—l{eo\akﬁon
witnscht allen Lesern
und Autoren Gesundheit - :
und Woﬁlergehen im Jahr 2018. = o
|
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Récny centrum

Ré&Eny centrum
Sprachzentrum
Language Centre




