


Liebe Eltern!

Jede letzte Lutki-Ausgabe des Jahres wird von nun an eine umfangreiche
Bildergeschichte aus dem Lebensumfeld der Kinder beinhalten.

Sie soll Ihre Kinder zum Erzahlen, Nachdenken und Ausmalen anregen.
Die vorliegende Geschichte erzahlt vom Zahnteufel Zubolak

(Aussprache ,z" = stimmhaftes s, wie Sonne).
Der Name Zubolak entstand aus ,zub” = Zahn und ,béles” = schmerzen.

Petra Schwede hat diese Geschichte aufgeschrieben, nachdem sie merkte,
dass sie fiir kleine Kinder sehr interessant ist und sie diese Geschichte immer

wieder erzahlen sollte.

Sicherlich haben auch Sie sich schon Geschichten fiir Ihre Kinder ausgedacht,
die sie immer wieder horen wollten. Wir sind sehr neugierig auf diese

und wenn Sie sie uns zuschicken, lesen Sie vielleicht schon im nachsten Jahr
Ihre Geschichte hier im Lutki-Heft.
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Ubersetzung der sorhischen/wendischen Bildtexte ins Deutsche:

Seite 4: Eines Tages beschlieRt das kleine Zahnteufelchen Zubolak: ,Ich bin nun groR genug,
um allein leben zu kdnnen.” Es steckt seine Sachen in einen kleinen Rucksack und geht hinaus
in die Welt. Unterwegs trifft es ein Madchen. Es heilt Milenka. Das Mddchen ist sehr hiibsch
und lieb. Sie hat helles Haar und Sommersprossen. Gern nascht sie Schokolade und Bonbons.
Auch Kuchen schmeckt ihr. Am liebsten trinkt sie Cola und Limonade. Aber das Zdhneputzen -
nein, das mag sie nicht.

Seite 5:  Hmm, bei Milenka duftet es nach leckerer Schokolade und Gummibarchen. Und das Zahn-
teufelchen denkt: ,0h, hier gefallt es mir. Das ist ein schéner Ort fiir mein neues Hauschen.’
Ihr miisst wissen, dass Zahnteufel in Zéhnen wohnen und SiiRigkeiten lieben. Deshalb bleibt
Zubolak bei Milenka. Er nimmt seinen winzigen Hammer und baut im rechten hinteren Zahn sein
Hduschen. Er arbeitet Tag und Nacht. Bald ist ein schones Wohnzimmer fertig. Dann baut er
sich auch ein Bad und ein Schlafzimmer. Erist ganz gliicklich, dass er nun so viel Platz hat.

Seite 6: An seinem Geburtstag mochte Zubolak ein grof3es Fest feiern. Deshalb lddt er Mama
und Papa, seine Briider und Schwestern, Onkel und Tanten ein. Allen zeigt er stolz sein neues
Hduschen. Dann singen die Gaste frohlich und tanzen und feiern. Es gefillt ihnen bei Milenka
sehr. Sie hat immer einen siiRen Mund. Am liebsten wiirden die Zahnteufel hier bleiben.

Seite 7:  Milenka weil nichts von den Zahnteufeln. Ihr schmecken Bonbons, Kuchen und Cola.
So geféllt ihr der Tag! Ohne Zdhneputzen geht sie abends ins Bett. Aber was ist das?
Au, plétzlich hat Milenka Schmerzen. Der hintere rechte Zahn tut ihr weh, dort wo Zubolak mit
seinen Gadsten Geburtstag feiert. Au, au, tut das weh! Das Zahnteufelchen feiert mit seinen
Lieben bis zum Morgen und Milenka kann nicht mehr schlafen.

Seite 8:  Friih steht sie miide auf und der Zahn tut immer noch weh. Deshalb geht sie zum Zahn-
arzt. Milenka fiirchtet sich ein wenig und denkt: ,Was wird er mit mir machen? Ob er mir helfen
kann?’ Der Zahnarzt, ein groRer Mann im weiRen Kittel, ist sehr freundlich. Er fragt: ,Isst du oft
Obst und Gemiise? Und trinkst du Wasser und Milch? Und, was besonders wichtig ist, putzt du
dirimmer morgens und abends die Zdhne?”

Seite 9: Milenka sagt nichts. Sie nickt nur leicht mit dem Kopf. Der Arzt sagt: ,Mach deinen
Mund schon weit auf. Ich sehe mir einmal deine Zdhne an.” Er macht die groRe Lampe an, damit
er besser in die dunklen Mundwinkel sehen kann. Zubolak sieht jedoch das Licht und versteckt
sich schnell. Der Zahnarzt schaut und schaut, spiilt die Zdhne sogar mit Wasser, aber das Zahn-
teufelchen sieht er nicht.

Seite 10: Zu Hause isst Milenka weiter SiiRigkeiten und trinkt Limonade. Abends denkt sie
wieder nicht ans Zdhneputzen. Heute ladt Zubolak seine Cousinen, Cousins und Freunde ein.
Auch ihnen geféllt es in Milenkas siiRem Mund. Deshalb hat das Zahnteufelchen eine Idee:
»Schaut, dort hinten links ist noch viel Platz fiir eure Hauser.” Die Cousinen, Cousins und
Freunde freuen sich und fangen an, kleine Zimmerchen zu bauen.
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Seite 11: In Milenkas Zdhnen herrscht frohliches Treiben. Die Zahnteufel feiern jeden Abend
und friih schlafen sie lange. Milenka hat nun jede Nacht Zahnschmerzen. Deshalb geht sie
wieder zum Zahnarzt. Der freundliche Mann im weiRen Kittel schaut sie an und fragt: ,Isst du
oft Obst und Gemiise? Und trinkst du Wasser und Milch? Und, was besonders wichtig ist, putzt
du dir immer morgens und abends die Zdhne?”

Seite 12: Nun fangt Milenka an zu weinen. Sie erzahlt, dass sie am liebsten Bonbons, Schokolade
und Kuchen isst und dass sie oft Cola und Limonade trinkt. Der Zahnarzt schiittelt den Kopf.
»0h oh, da muss ich mir nochmal deine Z&hne anschauen.” Milenka macht den Mund weit auf.
Der Zahnarzt untersucht ihre Zdhne griindlich.

Seite 13: Die Zahnteufel schlafen noch ganz fest, weil sie wieder bis zum Morgen gefeiert hatten.
Sie bemerken nicht einmal das Licht der groRen Lampe. Der Zahnarzt erschrickt. Was sieht er
dort? Einige Zdhne sind zu Zimmern ausgebaut und andere haben schon Locher. Schnell nimmt
er den Wasserstrahler und spiilt Milenkas Mund aus.

Seite 14: Eine groRRe Wasserwelle kommt und huch, schnell werden die Zahnteufel aus dem Mund
vertrieben. Unser kleines Zahnteufelchen Zubolak ruft erschrocken: ,Hilfe! Wo sind meine
Freunde?” Er versucht sich irgendwo festzuhalten. Und wirklich! Ganz hinten im Mund kann er
sich retten.

Seite 15:  Nun repariert der Zahnarzt mit einem kleinen Bohrer die Zdhne. Vor lauter Angst
versteckt sich Zubolak. Von seinem Versteck aus sieht er, wie der Arzt die Locher mit einem
besonderen Zement fiillt. ,0h, mein schones neues Hauschen!”, jammert er.

Seite 16: Bald ist der Zahnarzt mit seiner Arbeit fertig und alle Locher sind zu. Milenka ist froh,
dass die Zdhne endlich nicht mehr schmerzen. Der Zahnarzt erzahlt: ,Wenn du zu viele SiiRig-
keiten isst und die Zdhne nicht putzt, kommen die Zahnteufel und beschddigen die Zdhne.
Das tut dann sehr weh.” An der Tiir schenkt er ihr eine rote Zahnbiirste und einen Zettel mit
einem Vers.

Seite 17:  Zu Hause liest die Mutter Milenka vor, was auf dem Zettel steht:
Nicht an SiiRigkeiten lecken!
Lass’ dir Obst und M&hren schmecken!
Tee und Wasser gieR’ dir ein,
ja so bleiben Zdhne fein!
Zéhne putzen nach dem Essen
solltest du nie mehr vergessen!

Seite 18: Zubolak gefillt es aber nun nicht mehr bei Milenka. Sein Hauschen ist zerstort
und er findet kaum noch SiiRes. Nun duftet es auch nicht mehr so schon nach leckerer
Schokolade und Gummibarchen. Das ist nichts fiir das Zahnteufelchen. Deshalb nimmt
es seinen Rucksack und geht in die Welt hinaus. Bei wem wird es sich wohl sein nachstes
Hauschen bauen?
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Zubny carsik Zubolak

Wobrazowe tsojeiko
k wumélowanju a zasejwulicowanju

tekst: Petra Swjedzina



Jaden Zeri jo maty carsik Zubolak sebje gronit: ,Som nénto wjeliki dos¢,

az mézom sam zywy bys.” Wén pakujo swéje wécy do matego méska a se
wudajo do swéta. P6 droze zmakajo Zowcko. Jomu se groni Milenka. Zow¢ko
jo wjelgin rédne a lube, ma rédne swétte wtose a pégi. Wono chtosci rad
Sokoladu a bomse. Ale zuby se cys¢is — né, to se Zowckoju njespédoba.




Hm, pla Milenki wonja za stodkeju Sokoladu a za gumijbarikami. A zubny
carsik se mysli: ,0w, to se mé spédoba. To jo rédne méstno za méj nowy
domcyk.” Dejso Ze wézes, az bydle zubne carsiki w zubach a az lubuju
stodkosci. Tos wéstanjo Zubolak pla Milenki. Wén se wzejo swoj matucki
klapac a se twari w pSawem sléznem zubje swéj domcyk. Won Zéta Zerik
ak Zerik, a skéro jo rédna bydleriska $pa gétowa. Ako pSiduce se natwarijo
hyséi kupadto a sparisku $pu. Won jo wjelgin glucny, az ma nénto telik
ruma.
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Na swdjom narodnem dnju co swésis Zubolak wjeliki swéZen. Na njen pse-
pSosyjo mamu a papu, bratSow a sotse, wujkow a Soty. WSyknym gjarZe
pokazujo swéj nowy domcyk. Pétom géséi wjasele spiwaju, rejuju a swése.
Jim se pla Milenki wjelgin spédoba, wSak ma wéna ps$ecej stodku gubu.
Nejlubjej by wéstali zubne car$iki how na psecej.
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Milenka nic njewé wo zubnych carsikach. Jej stoZe bomse, tykaric a cola.
Tak se jej spddoba ten Zen! BZez togo az by se zuby cyscita, chéjzi wjacor
do postole. Ale co jo to? Aw! Naraz ma Milenka bélosci. PSawy zub béli, ten
tam cele slézy, rowno tam, ZoZ swési Zubolak ze swéjimi gés¢éami narodny
Zen. ,Aw, aw, kak to béli!” Zubny carsik swési ze swéjimi lubymi az do
zajtsa, a Milenka njamézo scetego wécej spas.



Zajtsa Milenka mucna stanjo, a zub psecej hys¢i béli. Tos Zenjo Milenka

k zubnemu géjcoju. Milenka se pitsku béj a se mysli: ,Co jano buZo géjc ze
mnu cynis? Léc m6Zo mé pomagas?’ Zubny gojc, wjeliki muz w bétem kitelu,
jo wjelgin psijaselny. Wén se psasa: ,,JéS cesto sad a zeleninu? A pijos wodu
a mloko? A, coz jo wésebnje wazne, cys¢is sebje swoje zuby stawnje zajtsa
a wjacor?”



Milenka nic njegroni. Nyga jano zlazka z gtowu. To$ géjc groni: ,Wécyri
swoju gubu pSawje Syroko. Woglédujom se twéje zuby.” Won zaswésijo
wjeliku lampu, aby mégat l€pjej do samnych kuSikow guby glédas. Zubolak
wizi swétto a se malsnje schowa. Zubny géjc gléda a gléda, wobryzgujo
zuby samo z wédu, ale zubnego car$ika njewuglédajo.
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Doma pak Milenka zasej stodkosci chtos¢i a limonadu pijo. Wjacor zasej na
cys€enje zubow se njemysli. A Zubolak psepSosyjo Zinsa $esenice, Seskow
a pSijaselow. Teke jim se spédoba w stodkej gubje Milenki. Togodla ma
zubny carsik ideju: ,,Glédajso, tam slézy naléwo jo hy3¢éi wjele méstna

za wase domcyki.” Seéenice, $eski a psijasele se wjasele a chapjaju $picki
za sebje twaris.



W zubach Milenki knézy wjasoty rus. Zubne carsiki swése kuzdy wjacor

a zajtsa pon dtujko spé. Milenka ma nénto kuzdu noc zubybélenje. Togodla
musy Milenka zasej k zubnemu géjcoju. Psijaselny muz w bétem kitelu na
nju gléda a se jeje psasa: ,,J€S cesto sad a zeleninu? A pijos wodu a mloko?
A, coz jo wosebnje wazne, cys¢is sebje zuby stawnje zajtsa a wjacor?”



Nénto Milenka zaptakajo. Wona wulicujo, aZ jé nejlubjej bomse, Sokoladu
a tykaric a az pijo cesto colu a limonadu. Zubny géjc wijo z gtowu a groni.
0w jej, tos musym weto hys¢i raz se woglédas twéje zuby.” Milenka gubu
syroko wécynja a zubny géjc wiykne zuby znowa dokradnje psepytujo.



Zubne carsiki hyséi ksuse spé, dokulaz su zasej raz az do zajtSa swésili.
Wéni razka njemarkuju, az wjelike swétto do guby swési. Zubny géjc se
wulékajo. Co tam wiZi? Nékotare zuby su na Spicki wutwarjone, druge maju
Zérki. Malsnje wzejo woédowu sykawu a wobryzgujo Milencyne zuby.




Psizo wjelika wodowa Zwata — a huj, wéna malsnje wugnawa zubne carsiki

z quby. Nas maty zubny carsik Zubolak se wulékajo. ,Na pomoc! Zo su méje
pSijasele?” Won wopytajo se na nécom ksuse Zarzas. A napsawdu! W gubje

ceto slézy mézo se Zarzas.
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Nénto géjc z matym njabozacom zuby péréza. Potny tsacha Zubolak se
chowa. Ze swéjeje schowanki wizi, kak géjc zacynijo Zérki z wésebnym
cementom za zuby. ,,0w, méj rédny nowy domcyk!”, wén skjarzy.




Skéro jo zubny géjc ze swéjim Zétom gotowy a wiykne Zérki w zubach su
zacynjone. Milenka jo wjasota, az zuby skéricnje wécej njebéle. Zubny géjc
jej wulicujo: ,Gaz wjele stodkoscow jéS a zuby sebje njecyséis, psidu zubne
cars$iki a zuby skéricuju. To pétom wjelgin béli.” P$i Zurjach dari zubny géjc
Milence cerwjenu zubnu $¢otku a cedlik z matym gronkom.



Doma mas Milence pSedcytajo,
co na cedliku stoj: ...

Na jadno pSosym mysliso,
za zuby chto$¢is skédne jo!

Wéstaj placki a bomse,
sad na talar potoz se!
Tej a wodu pij lubjej,
to za zuby Skdédne njej’.

Zubnu $¢otku do ruki
zajtsa, wjacor stawnje wzej!




Zubolakoju pak se nénto wécej pla Milenki njespédoba. Jogo domcyk jo
znicony a lébda hyséi néco ku gryzanjeju namakajo. Nénto w gubje teke
wécej tak rédnje za stodkeju Sokoladu a gumijbarikami njewénja. To nic
za matego zubnego carsika njejo. To$ se wzejo swdj mésk a Zenjo zasej
wen do swéta.

Pla kogo Ze Zubolak natwarijo nénto swéj nowy domcyk?



Pokazki za starjejsych

Wie in der Geschichte vom Zahnteufel Zubolak, gibt es viele Kinder, die nicht gern
ihre Zahne putzen. Hier ein paar Tipps fiir mehr SpaR dabei:

Neue Zahnbiirste: Eine Zahnbiirste, vom Kind selbst ausgesucht und gekauft,
steigert die Motivation mit ihr zu putzen ungemein!

Rituale: Sagen Sie vor dem Zihneputzen mit dem Kind einen Reim auf
(Siehe S. 17 oder deutsch S. 2) oder singen Sie ein gemeinsames Zahnputzlied:

nZuby cyséis, zuby cyséis musy kuzdy z nas,
zuby cyséis, zuby cyséis kuzdy wjacor (kuZde zajtso) zas.«

nZdhneputzen, Zihneputzen, das muss jedes Kind.
Zihneputzen, Zihneputzen bis sie sauber sind.«

Gemeinsamkeit: Putzen Sie doch einmal mit dem Kind gemeinsam die Zdhne
unter dem Motto ,Ich putze deine Zdhne und du meine!”

Zahngeschichten: Nachdem Sie die Geschichte vom Zubolak gelesen haben,
putzt Ihr Kind mit etwas Gliick die Zdhne ganz von selbst. Wenn es noch nicht
klappt, kdnnen Sie Ihr Kind mit Aussagen wie: ,,0h, in deinem Zahn da oben sehe
ich noch etwas. Ob das ein Zahnteufelchen ist?” zum Zdhneputzen ermuntern.



Pokazki za zisi

Tipps fiir Kinder

Wes, kak musys se zezywis, aby twéje zuby strowe wostali?
Wuméluj ramik pSawego wotegrona!

Weildt du, wie du dich erndhren sollst, damit deine Zdhne gesund
bleiben? Male den Bilderrahmen der richtigen Antwort farbig aus!

Co jo strowse?

Was ist gesiinder?
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INFORMACIJA

Wumeétske wubézowanje
2012

Récny centrum WITAJ se wsyknym wobzZélnikam Zékujo a gratulérujo dobysarkam!
Katrin Lehmannojc

Wjasoty gédowny swéZeri ako teke strowos¢
a derjemése w [&Se 2013
zycy wsyknym cytarjam a dopisowarjam redakcija Lutkow.

Ein frohliches Weihnachtsfest sowie Gesundheit
und Wohlergehen im Jahr 2013
wiinscht allen Lesern und Autoren die Redaktion LUTKI!

Wase ménjenja, dopisy a skazanki Lutkow pdscelSo pSosym na:
Ihre Lesermeinungen, -zuschriften und Lutki-Bestellungen senden Sie bitte an:
Domowina e.V., WITAJ-Sprachzentrum

Péstowe namésto - Postplatz 3, 02625 Budysin - Bautzen
faks - Fax (03591) 5503 75, s.wenke-witaj@sorben.com



Naso séto roséo a Zéta kuZdy Zen.
Za to trjeba:

3. sad
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