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Zum Zusammenhang
von Sprache und Bewegung

Alle Eltern sind gliicklich und stolz, wenn
sie von ihrem Kind das erste Wort horen.
Wer denkt in diesem Moment schon
daran, welche komplexen Leistungen
soeben erbracht wurden? Etwa zum glei-
chen Zeitpunkt geschieht ein zweites
Wunder - das Kind lernt laufen. Ein paar
Jahre spdter gibt es in der Familie wieder
ein aufregendes Ereignis. Der Schulein-
tritt steht bevor und mit ihm die Frage
vieler Eltern: Ist mein Kind gut darauf vor-
bereitet? Wie wird es den Anforderungen
gerecht werden? Eine Vielzahl von Féhig-
keiten, die als soziale, emotionale,
motorische und kognitive Kompetenzen
allgemein beschrieben werden, hat das
Kind im Laufe der ersten sechs bis sieben
Lebensjahre erworben. Der Umgang mit
unserer Muttersprache und anderer
parallel erworbenen Sprachen gehort zu
allen diesen Kompetenzen und ist ein
wesentlicher Baustein fiir den schuli-
schen Erfolg.

Spracherwerb

Sprache, einschlieBlich der Fahigkeit zu
sprechen, wird Uber vielfaltige Schritte
erworben. Beides ist aber unmittelbar an
Bewegung gekoppelt, weil die dafiir zu-
standigen Bereiche im Gehirn nicht nur
ganz eng nebeneinander liegen, sondern
hdufig sogar deckungsgleich sind.

Die Entwicklung des Vestibularsystems,

das wesentlich fiir unser Gleichgewicht
zustdndig ist, wird durch Klang (Sprache
und Musik) beeinflusst und hilft bei der
eigenen Weiterentwicklung wiederum,
Klang zu horen, immer feiner zu differen-
zieren und zu verstehen.

Unser Baby wird bereits mit speziellen
Fahigkeiten geboren. Dazu gehort ein
vollstdndig funktionierender Kehlkopf fiir
das Schreien und ein gutes Gehor zum
Aufnehmen duBerer akustischer Reize.
Wir als Eltern lernen in der Regel schnell,
auf die unterschiedlichen Lautaufierun-
gen unserer Kinder zu reagieren — liebe-
voll, besorgt, lauter, leiser usw. So lernt
auch unser Kind wiederum, seine Bediirf-
nisse gezielter deutlich zu machen.

Entwicklung der Motorik

Neben den stimmlichen Auerungen
bewegt sich unser Baby sehr viel. Es
strampelt mit Armchen und Beinchen,
dreht den Kopf zu Schall- und Lichtreizen,
spielt mit den eigenen Fingern oder
ersten Spielsachen. So entstehen wei-
tere Nervenverbindungen im Gehirn, die
immer neue Fahigkeiten moglich machen.
Das Sprechen mit dem Kind beim
Wickeln, Baden, Fiittern oder Spielen
weckt in ihm lustvolle Horeindriicke,

die es mit Begeisterung nachzuahmen
versucht. Jeder einzelne Laut erzeugt im
Mund ein anderes taktiles Gefiihl.
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Um dieses immer wieder neu zu erfahren
ist es wichtig, die Kinder anzuregen,
diese immer wieder auszuprobieren. Alle

Mundbewegungen gehodren zur Feinmoto-

rik. Mit dem Strampeln entwickelt sich
die Grobmotorik. Eine gute Koordination
beider Fahigkeiten wird bendtigt, denn
entwicklungspsychologisch baut die
Feinmotorik auf der Grobmotorik auf.
Diese Einheit spielt z. B. eine Rolle, wenn
spater feinmotorisch gut und leicht
geschrieben werden soll.

Sinneserfahrung

Parallel zu den Bewegungserfahrungen,
die wichtig fiir die stimmlichen Fahig-
keiten sind, braucht es natiirlich auch ein
umfangreiches Repertoire an Begriffen,
um sich eindeutig und klar auszudri-
cken. Das Wort ,,Ball“ z. B. verstehen und
benutzen unsere Kleinen selbst ganz
schnell, wenn sie im Spiel mit vertrauten
Menschen diesen Gegenstand kennenler-
nen und benennen horen. Damit sie auch
seine Eigenschaften wie ,,rund, glatt,
bunt“ verstehen, benétigen sie neben
der grobmotorischen Bewegung als
Erfahrung fiir Rollen oder StoRen die
sinnliche Erfahrung. Das wiederum lauft
iber feinere Bewegungen der Hande.
Unsere Sprache beinhaltet nicht nur
Laute und Inhalte, sondern auch einen
entsprechenden Rhythmus. Uber Bewe-
gung (ein Schritt nach dem anderen),
aber besonders liber Musik werden dazu
Erfahrungen gesammelt. ,,Hoppe, hoppe
Reiter“ oder ,,Backe, backe Kuchen*,
Lieder, welche durch Bewegung oder in
die Hande klatschend begleitet werden,
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sind dafiir typische Beispiele (vergl. dazu
auch Beitrag aus Lutki 4/07).

Abstraktes Denken

Eine wichtige Voraussetzung fiir die
Schule im motorischen Bereich ist z. B.
auch der Gleichgewichtssinn und daran
gekoppelt das Raumbewusstsein. Trai-
niert wird dieser Sinn {iber das Herum-
tollen, Klettern, Kriechen — also vielfal-
tige Bewegungen. Bewegungen im Raum
sind notwendig, um die abstrakten Be-
griffe im Zahlenraum oder Préapositionen
in der Grammatik gut verstehen zu kon-
nen (z. B. oben — unten, mehr — weniger,
vorn — hinten, Vorldufer — Nachfolger).
Wenn Kinder Schulprobleme haben, ist
es deshalb wichtig, zuerst zu erkunden,
wo die Ursachen fiir diese Schwierigkei-
ten liegen. Das inhaltliche Uben kann nur
dann Erfolg bringen, wenn die Lernvor-
aussetzungen auch vorhanden sind.

Rhythmuserfahrung

Forschungsergebnisse belegen, dass
Sprechen besonders eng mit Hand- und
Fingergeschick verbunden ist, weniger
mit Bewegungen der Beine. Deshalb
bieten sich die vielen alten Abzahlreime
an, bei denen man in die Hande klatscht,
oder Gedichte, bei denen der Inhalt mit
den Fingern veranschaulicht wird. Nach
dem Abzdhlen geht es ans Versteckspie-
len oder Haschen. Erinnern Sie sich
einfach an |hre eigene Kindheit. Fiir die
Kleineren eignen sich wunderbar einfa-
che rhythmische Lieder, die mit Fingerbe-
wegungen gekoppelt sind. Die Erziehe-



rinnen in den Kindereinrichtungen geben
Ihnen bestimmt gern konkrete Tipps.

Lautentwicklung

Zum optimalen Erwerb wesentlicher
menschlicher Fahigkeiten gibt es in der
Entwicklung bestimmte Zeitfenster. Die
Sprache wird in der Regel zwischen dem
12. Lebensmonat und 5./6. Lebensjahr
erworben. Interessant dabei ist, dass
etwa bis zum 3. Lebensjahr die Kinder in
der Lage sind, alle Laute zu bilden, die es
in den Sprachen der Welt gibt. Erst mit
zunehmender Erfahrung des Horens ihrer
Muttersprache grenzt sich diese Fahig-
keit ein. Deshalb ist es fiir jiingere Kinder
gar kein Problem, eine zweite Sprache
,hebenbei“ zu erlernen.

Auf die Sprachentwicklung unserer Kin-
der haben aber noch andere Faktoren
Einfluss. Es sind die verdnderten Lebens-
bedingungen, unter denen sie aufwach-
sen. Dazu gehoren u. a. die vielen techni-
schen Geréate im Haushalt, besonders im
Bereich der Unterhaltungselektronik. Die
Forschung hat bereits aussagekraftige
Resultate zu deren Wirkungen gezeigt.
Weder Fernseher, noch Computer, Video-
spiele oder Gameboy kdnnen die Sprach-
entwicklung in diesem Altersbereich
positiv fordern. Es fehlt an den iden-
tischen Eindriicken fiir Sehen, Héren und
Fiihlen und der direkte emotionale Kon-
takt zur Gesprachsperson. Kinder haben
dadurch weniger Gelegenheiten selbst zu
sprechen und kénnen sich in der Zeit, die
sie vor dem Fernseher usw. verbringen,
nicht gentigend bewegen. Gesprachsfiih-
rung unsererseits trainiert neben den

verbalen Fertigkeiten auch die soziale
Kompetenz.
Eine hervorragende Moglichkeit, das Ge-
hirn umfassend anzuregen und damit die
Einheit von Bewegung, Sprache und
geistiger Kompetenz zu entwickeln, sind
Brain-Gym-Ubungen. Sie kreuzen immer
die Korpermitte. Schleife binden, abwa-
schen/abtrocknen, Kartoffeln schélen,
Kuchen backen — das alles trainiert auch
unser Gehirn, und weil es uns so simpel
erscheint, schatzen wir es heute manch-
mal zu gering.
Geben wir unseren Kindern die Chance,
sich optimal, entsprechend ihrer natdir-
lichen Veranlagung zu entwickeln und
ermoglichen ihnen deshalb die vielfal-
tigsten Bewegungen.
Dabei begleite ich Sie gern mit meinen
Erfahrungen als Lernberater, weil die
Komplexitadt dieser Thematik hier nur
angedeutet werden konnte.
Dr. Karin Schmidt,
Lernberatung und Kinesiologie

Literaturhinweise:

Carla Hannaford, Bewegung — das Tor zum
Lernen, VAK Verlags GmbH, 1996

Birgit Jackel, Lernen, wie das Gehirn es mag,
VAK Verlags GmbH, 2008

Jean Ayres, Bausteine der kindlichen Entwick-
lung, Springer Verlag, 2002

Paul Dennison, Brain-Gym — Mein Weg, Lernen
mit Lust und Leichtigkeit, VAK Verlags
GmbH, 2006

Anmerkung der Redaktion:
Wenn Sie Kontakt zur Autorin suchen, wenden
Sie sich bitte unter Telefon 03591/550418

an uns.
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Schwimmunterricht in der Kita

Zu Beginn des Schuljahres 2007/08
waren sich die Erzieherinnen der Kita
»Mato Rizo* und die Eltern der Schulan-
fanger einig: Je eher die Kinder schwim-
men lernen, desto besser. Und das letzte
Kindergartenjahr eignet sich besonders
gut dafiir.

In der ,,Lagune* in Cottbus erhielten wir
die Moglichkeit, einmal in der Woche fiir
eine Stunde eine Bahn zu mieten. Und so
gehen jetzt dreizehn Kinder einmal pro
Woche mit der Erzieherin und einer Mutti
als Begleitperson zum Schwimmunter-
richt. Die Schwimmtrainerin der Kinder
ist Inge Mender aus Lilbbenau. Drei
Kinder besitzen bereits das ,,Seepferd-
chen®. Fiir sie soll die wéchentliche
Ubungsstunde der Festigung ihrer

Fertigkeiten dienen. Fiir alle anderen
Kinder besteht das Ziel darin, das
Schwimmen zu erlernen und am Ende der
Einheit das Schwimmabzeichen fiir
Schwimmanfanger — das begehrte ,,See-
pferdchen“ — zu erhalten. Um dies zu
bekommen, miissen die Kinder 25 Meter
schwimmen kénnen, vom Beckenrand ins
tiefe Wasser springen und aus brustho-
hem Wasser zwei Tauchringe heraufho-
len. Das ,,Seepferdchen® gibt es dann als
Aufnaher fiir die Badebekleidung und
bestdtigt dem Kind, dass es auf dem
Wege zum guten und sicheren Schwim-
mer ist, es jedoch noch nicht ohne Auf-
sicht ins Wasser gehen sollte.
Schwimmen zu erlernen ist nicht nur
tiberlebenswichtig, es fordert auch die

LUTKI 2 | 2008



,,Mato Rizo*

korperliche Entwicklung. Wahrend des
Schwimmunterrichts kdnnen die Kinder
unterschiedliche Sinnes- und Bewe-
gungserfahrungen machen. Sie erleben
Druck, Widerstand und Auftrieb. Das
Gleichgewichtsempfinden wird geschult
und durch die verschiedenen Reize wird
das Korperbewusstsein erweitert. Aufier-
dem massiert das Wasser das Gewebe.
Aus gesundheitlicher Sicht gibt es kaum
einen besseren Sport: Schwimmen kraf-
tigt die Muskulatur, verbessert die Aus-
dauer und das Koordinationsvermogen,
steigert die Leistungsfahigkeit und starkt
die Abwehrkréfte.

In der Schwimmstunde erlernen die Kin-
der die Grundfertigkeiten Tauchen, Sprin-
gen, Gleiten und die richtige Atemtech-

nik. Etwa ab dem fiinften Lebensjahr ist
es den Kindern moglich, gleichseitige
Bewegungsabldufe zu erlernen, die sie
fur das Brustschwimmen und Riicken-
schwimmen benotigen, da Arm- und
Beinbewegungen sowie die Atmung
koordiniert werden miissen. Standiger
Wechsel zwischen Spiel- und Spafiele-
menten sowie Bewegungsiibungen sor-
gen dafiir, dass die Kinder spielerisch
lernen und in ihrer Aufnahmefahigkeit
nicht tiberfordert werden.
Am Ende der wochentlichen Trainingsein-
heit konnen die Kinder im Nichtschwim-
merbereich nach Belieben spielen, in den
Whirlpool oder in die Sauna gehen.
Diana Buchan, Erzieherin in der Kita
»Mato Rizo*in Sielow
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Der SC Cottbus Turnen e.V. bietet Kindern im Kindergartenalter ein Spiel-Training an.
Dieses Probiertraining beinhaltet verschiedene Wettbewerbe, Ballspiele, Klettern,
Seilspringen, Purzelbdume und weitere kindgerechte Elemente. Kindergarten-Gruppen
haben die Méglichkeit Giber den Verein das kleine ,,Sport-Wettbewerb* zu bestreiten.
Gerade das Turnen bietet hervorragende Maoglichkeiten fiir die gesunde Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen. Es fordert Beweglichkeit und Koordination, formt
Muskulatur, Haltung und Charakter und hilft bei der Entwicklung sozialer Kompetenzen
des Kindes. Das Spiel-Training findet jeweils Dienstag und Donnerstag von 16.30 bis
18.00 Uhr in der Turnhalle im Sportzentrum Cottbus, Linnéstrafie/Bautzener Strafie
statt. Sollte Ihr Kind nach den Schnupperstunden Interesse am Turntraining haben,
kann es fiir einen geringen Monatsbeitrag dem Verein als aktives Mitglied beitreten.

Anmeldungen nehmen wir unter folgenden Telefonnummern entgegen:
Geschaftsstelle des SCC Turnen e.V., Telefon 0355/4863 52
Kerstin KieRling, Jugendkoordinatorin des SCC Turnen e. V., Telefon 0355/793852
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Zinsa 7o Witko do sportoweje hale. Wén wétcynijo zurja a stySy juskanije.
W hali wizi Witko Zisi ze Zisownje. Co ZiSi cynje? Wobgléduj se wobraz
a wulicuj k njomu!
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Pjerwjej az sméjo Witko do sporto-
weje hale, musy se pSewoblekas.

W pSewoblekarni su tawki a skobkicki
za drastwu.

Nénto wobuwa Witko sportowe
crieje. Crjeje maju swéttu pédaswiju.
To jo wazne, dokulaz se howac
Spundowanje sportoweje hale
wumazo.
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Witko ma sportowy mésk sobu.

W njom su sportowe wécy. Ako prédne
scyni swoje drastwy pérédnje na
tawku. Crjeje pak stajijo pod tawku.
Pétom wobleka swéjo cerwjene
sportowe zgto a krotki médry zec.

Nénto jo Witko w sportowej hali.
Nejpjerwijej se wugréjo. Skoka

ako kaspaf a kSaca ako béson.
Waulicuj, kak se wy pSed sportowanim
wugréjoso! Cogodla jo to wazne

pSed sportowanim?



P6 wugréwanju sportujo Witko

na jabrjach. Tam zwiga noze tak
wusoko, aZ su wodorowne. PSi tom
gléda na to, az stej kdleni rownej.

Sport jo napinajucy. Witko se znoj

a jo tacny. Wén ma flasSu z wodu sobu
a pijo pitSku wédy. Glédaj, az pSi
sporSe dos¢ pijos! DokulaZ se znojs,
trieba twdjo $éto wijele Zydkosci.

Witko jo gétowy a grajo ze ZiSimi
grase ,Wogenh, woda, pésk®. Znajos
grase? Wulicuj, kak se grase grajo?

P6 sporse se Witko wudusSujo. DuSujos
abo myjos se ty teke p6 sporse?

Jolic njamas méznosé so duSowas,
pén wumyj nanejmjenjej z lapku swobje
woblico, swojej ruce a gérne $éto.
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Napsawo, naléwo

O —O—

Waulicuj, co ZiSi na grajkaniséu cynje!

Wijele Zisi wizis na grajkaniscu? Wjele z nich gléda napSawo a wjele naléwo?
Wzej mddru barwu a wuméluj drastwu Zisi, kenZ napSawo glédajo.

Nénto wzej cerwjenu barwu a wuméluj zZisi, kenz naléwo glédaju!




Rybar, rybar!

Péstajso startowu a cilowu liniju. Stupsé se wiykne psi starse.
WuzwdlSo rybarja! Ten musy se k cilowej liniji stupis. Nénto pSasajso se
rybarja: ,,Rybaf, rybaf, kak dtymoka jo woda?“ Rybaf wam néco wéte-
gronijo, na ps.: ,Woda jo 20 metrow dtymoka!“ Nénto so dalej pSadajso:
»Kak psizomy pSez wodu?“ Rybaf wam groni, kak musy$o wodu
pSewinus (na ps. pd styrich, pé kdlenoma, skokajucy atd.) Nénto se
kuzdy z was tak malsnje ako méZzo k ciloju pégibujo (ako jo to rybaf
pSikazat). Rybaf se wam naps$esiwo rowno tak pégibujo a wopytajo telik
ZiSi tapis, ako mézno. Wsykne tapjone Zisi su nénto pomocniki rybarja

a du se sobu k ciloju. Druge Zisi du zasej k startoju a grase Zo z nowym
pSasanjom na rybarja dalej. GraSe se tak dlujko wdspjetujo, az jo rybaf
wsykne Zisi tapit. SI€dne gble buZo nowy rybaf.

Pédobnje ako ,,Rybaf, rybaf, kak dtymoka jo woda?“ se grajo slédujuce
grase: ,Rybaf, rybaf, kaka chérgoj zinsa zmawujo?“
Rybaf wétegronijo na ps.: ,,Cerwjena.” WSykne Zisi, kenZ nose cerwjenu

barwu w swoéjej drastwije, sméju na drugi bok grajnisca do cila, bZez togo az
je rybaf tapjo. Druge Zizi pak, kenZ njamaju nic cerwjene w swojej drastwije,
co rybaf tapis. Howac se grase tak grajo ako gérjejce wopisowane.




Cynso sobu!

Marta z Bukecanskeje AWO-ZiSownje pokazujo nékotare sportowe zwucowanja.
Wobglédujso se wobraze dokradnje a cynso sobu!

Stabilizacija, rownowaga a wukSu$owanje / |
Stabilisierung und Kréftigung: Kérper-
spannung und Gleichgewicht

Staj se zasej na léwe kdleno a cyn
kélenowu wagu. PSi tom wupSestréj
pSawu nogu rowno doslédka a léwu
ruku rown doprédka. Glédaj, aZ glédas
pSitom wdcyma na matu a aZjo
k$ebjat rowny! Wéspjetuj pon zwu-
cowanjer z dugeju nogu a ruku!

Sef se na matu a scyif noze na balo.
Nénto wuzwigni pomatem swoj
slédk. Wopytaj slédk tak wusoko
zwignus, aZ se brjuch zrwonajo.

Staj se zasej na léwe kdleno.
Nénto pak schyl se doslédka,
tak aZ cynis ,,kSebjatnu“ kdlenowu
wagu. WupS$estréj pSawu nogu
doprédka a ZarZ nogu tak dtujko,
az sy az do pés licyt/a! Watstaj
nogu a waspjetuj zwucowanje

z [éweju nogu.




i zasej do kdlenoweje wagi. Wupsestréj pak
~ nénto pSawu ruku a lic pSi tom az do pés.
Waéspjetuj pon zwucowanje z drugeju ruku.

SkSusenje kSebjatneje muskulatury /
Kraftigung der Riickenmuskulatur

Wzej balo do ruki a lagni
se na brjuch. Wup$estréj
wobej ruce z balom
doprédka. Wuzwigni
ruce a zarz balo we
wusokoséi gtowy.

Lic glosnje az do 10

a wotpotoZ balo zasej!

Gaz sy prédne zwucowanje
zwonozet/a, wopytaj balo
Zedne raze (raz slézy gtowy

na kéebjase, raz na Spundo-
wanju) wétpotozys — a to

bZez togo, az z rukoma Spun-
dowanje abo gtowu dotyknjos.

Zawupytnjenje $éta / Kérperwahrnehmung

M6Z03 knigty abo mésk z péskom
na kéebjase balansérowas?

Wopytaj raz pSi tom se pogibo-
was$, gnas abo ze zechyla$!




Zwérjece pogiby

Tekst a muzika: Fabian Kaulfiirst
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1.-7. Wgé-1i 1& - su, na pé-lu ma-—ja zin-sa hek - ti — ku:

1. MyS—ka Ma —ja dry —bo -co dryp, dryp chwa —ta pSez p6-lo,
2. KSe —task Kar—lo to -cy ze, toc, toc chéd —by do ze —myje,
3.J¢ -ledA Ju -ro sko —ko -co, sko —ku, sko -ku  wu -so -ko,
4. So -wa So —nja hu, hu, hu su —ta nar —-ska poé & -su,
5. Wuj-ko wu — chac wko-ka —cu sko —ka  hop, hop pSez tu —cku,
6. Zi —wy % - Selc ¥na —pac ma tsa —sa  swdj dom do bo-ma,
7. B6 —Son Be —no sklo —knjo ze dwé ma- tu¢ -—kej  Zab-cyc—ce,
%Z s =i
1. dry - bo - ©co pSez p6 - lo.
2-1.to - ¢y Ze do ze - mje.
3-1.sko - ko - co wu - so - ko
4.-1. hu, hu, hu pé & -  su
5-1.wko - ka - cu pSez tue - ku.
6.-1.§5na - pac ma do bo - ma.
7.-1. sklok —  njo Ze zab - cyc - ce.
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1.-7. Pré-ki, p6—dlu  wje—lic—ne zwé—rje  —ce jo $wy— ra— nje.

W kuzdej Stucce wéspjetuju se w 3. smuzce wotpowédne smuzki pjerwjejsnych
Stuckow. W slédnej Stucce spiwa se 3. smuzka tak: skloknjo Ze Zabcycce, Snapac ma
do boma, w kokacu psez tucku, hu, bu, hu pé lésu, skokoco wusoko, ryjo Ze do

zemje, dryboco psez pdlo. Zisi stoje w kéle a napédobnjuju pégiby zwérjetow.




ZA WOTKUBEARKI

Z pogibowanim réc spéchowas

Ako wétkubtarka séo ziSam w ZiSowni
wazna partnarka psi wuwijanju jich récy.
Na pélu serbSéiny séo za Zisi z nimskich
starjejSynych domow samo nejwaznjejsa
spéchowarka récy w psedSulskem
starstwje. Wy wésco, aZ njepomaga psi
tom jano intensiwne powédanje,
pSistuchanje a stawne wdspjetowanje
récnych wo-brotow, ale aZz mézoso zisam
teke pSi grasu — mogali gronis na
grajkajucy part — wsake récne wobroty
posrédnis. A grase zwisujo pSecej nékak
z p6gibowanim. Togodla se wénujomy

w to$ tom wudasu pSasanju, cogodla a
kak zwisujo pégibowanje z pSiswdjenim
récy. Kinfor-macijam a praktiskim
pokazkam na bokach za starjejSych
namakajo$o Zedne pokazki za grasa,

z pomocu kétarychzZ se powédanije zisi
wadsebnje spéchujo.

NaraZone grasa maju bys p6stork. Se wé,
az mézoso je indiwiduelnje wariérowas.
WeEmy, az grajoso ze swojimi ziSimi w
ZiSowni wjele dalsnych rédnych grasow —
a jolic maso abo s¢o méli z nimi wdsebne
wuspéchy psi pésrédnjenju serb3ciny —
by se wjaselili, gaby wé swbjich nazgé-
njenjach néco napisali.

Grasa za kupkowu Spu

Mam kénja!

Trjebaso memory z motiwami zwérjetow.
Dajs6 kuzdemu gbleseju kortku. Glédajso
na to, az pSecej kortkowe périki wuzélijo-
50. ToS matej stawnje dwé gbélesi samski
motiw. ZaSaltujso CD-player, do kétare-
gozZ sco cejdejku z rédneju muziku zapo-
toZyli. Grase se zachopijo. Zisi ganjaju

po jspé. GaZ trjefijotej se dwé gblesi,
wumeénijotej swajej kortce. P6 chyli za-
stajSo muziku. Teke Zisi wostanu stojece.
Nénto gronso mé jadnogo gdlesa. Gdle se
swoju kortku woglédajo a groni (na ps.):
»Mam kénja!“Géle, kenZ ma samski
motiw w ruce, groni: ,Mam teke kénja.“
P6 tom zaSaltujSo zasej CD-player, a
graSe 7o dalej. Se wé, aZ m6zoso teke
druge motiwy wuzZywas.




Wogléd do zwérjefica

ScynijoSo Zase$ do pésnasco wobrazow
ze zwérjetami na blido. Jadno géle pan-
tomimiski nap6dobnijo jadno z tych
zwérjetow. Druge Zisi gddaju. Gole, kenz
jo pSawje wotegronito, sméjo se wobraz
z blida wzes, jo pomjenis a k tomu gronis,
na com jo zwérje sp6znato. Ten, kenz ma
na kéfcu nejwécej wobrazow, jo dobyt.

WustSiganki

Zisi (w starstwje wét 5 18t) sejze za
blidom. KuZdy grajaf dostanjo noZyce

a casnikowu papjeru (nézi jaden bok
casnika). Nénto pomjenso pSedmjat

z jadnoreju formu, na ps. balo. Zisi
wustsigaju mate balo ze swoéjeje papjery.
Chto jo prédny? Gaz su wsykne balo
wusts$igali, pomjeiso dalsny psedmjat
(na ps. stynco, gwézdka, mjasec, awto ...)
Na koéficu zestajSo na wijelikej barwojtej
papje wobraz ze zisecych wustSigankow.

Kulaj k mjatelikoju!

Zisi (w starstwje wot dweju &t) sejze

z rozcynjonyma nogoma w krejzu na
Spundowanju. Woni se pSikulaju balo.
Goéle, kenZ balo dostanjo, pomjenijo
wécku, kétaruZ namakajo na tuce

(w l&su/gbli, w ZiSowni atd.). Gole groni
na ps. k baloju: ,,Kulaj se k mjatelikoju!“
Podpérujso zisi z tym, aZ jim pSecej
wobraz zwérjesa, rostliny abo pSedmjata
pokazujoso. Tak m6zoso stowosktad Zisi
rozsyrjas abo jen wospjetowas a sk3usis.

Grasa w sportowej hali

Njewjericka jo w lésu

Trjebaso méku matu a tawku za gymna-
stiku. P3a%ajso se 7isi: ,,Zo namakajo$o
njewjericku?“ Zisi wétegroniju: ,Njewje-
ricka jo w [ésu.” PSi tom se stupiju

na tawku.

P%asajso se dalej: ,Zo ros¢o gusyny
kwétadk?“ Zisi wétegroniju: ,,Gusowy
kwétask jo na tuce.” PSi tom se lagnu
na $pundowanije. P§a3ajso se: ,,Z0 jo
wjelryba?“ Zii gronje: ,Wjelryba jo

we woze/w morju.” A Zisi skocyju

na matu. PSasajso se za dalSnymi zwé-
rjetami abo rostlinami, kenzZ su Zywe w
[ésu/gdli, na tuce abo we woze.

Do grasa wugb6tuj$o ze Zisimi, Zo muse
se pdgibowas, gaz jadna se wo lés/gblu,
wo tuku abo wo wodu (mata, tawka,
Spundowanje abo p6d.). M6Zoso Zisam
ako pédpéru wobraze pokazas.




Roboter jO ducy napSesSiwo na drugem boce rumnoséi.
KejZor ma bubon w rukoma. Prédne gble
Jadno géle grage nawjedujo. Wéne se z luda se p3asa: ,,KejZor, wjele ztoZkow mé
stupiju na tawku. Druge Zisi su robotery daris?“ KejZor groni jadno stowo
a se stupiju do srjejzi rumnoséi. Nawje- (na ps. kolaso) a bubnujo tak cesto, ako
dowaf péikazujo roboteram: ,,Dwa k&aca stowo ztozki ma. Géle z luda zlicyjo ztoZki
a groni licbu (tSi). Jo-lic gble pSawje wote-
gronito, sméjo telik kSacow doprédka
cynis, ako ma stowo ztoZki. Jo-lic wopaki
licyto, musy na swdjom méstnje stojece

doprédka, naléwo se wobrosis, doprédka
se zechylis, se zrownas, pés kSacow na-
[éwo atd.!* Jo-lic se gble wopaki pégibo-
wato, wotajso jo z mjenim. Wéno musy
grajnigo spu¥cié a se na matu abo tawku wostas. Pon jo pSiduce gble z luda na réze.
sednus. To$ to gble pomaga wam, dal3ne GraSe se skoncyjo, gaZ jo prédne gole
robotery wuslézis, kenZ ,,pSawje njefunk- kejZora dojspito.

cionéruju®. Roboter, kenZ jo na kéncu

hys¢i na grajnis¢u wusej, jo pSiducy Graée na zagroie
nawjedowar.
Pisana tuka

WustSigajso z papy kwétki
wsakich barwow. Wupotozéo
je na zagroze. Grohso pdn
Zisam (wot dweju ét):

,,Psinjas mé cerwjeny

(médry, Zotty ...) kwétask!«
Pitsku §éZej jo, gaZ groniso:
»PSinjas mé nejpjerwijej Zotty
kwétask a p6n médry kwétask!“
Za starSe zisi m6zoso kwétki
wsakich wijelikoséow psigoéto-
wa$s a se wot nich pominas:
»PSinjas mé nejwétsy cerwjeny
kwétask!“ atd. M6Zo$o se teke
o . . pominas: ,,PSinjas mé tSi Zotte
Kejzor, wjele ztozkow kwtki!* atd. Ako wiziso, jo toé
meé daris? to graSe wjelgin wariabelne.

Jo to grade za starSe ZiSi. Jadno géle jo
kejZor, druge Ziéi su lud. KejZor stoj z kie-  Zycymy wam wjele wjasela p$i grasu
bjatom k séénje, lud stoj w réZze jomu a zwucowanju ze zisimi!

LUTKI 2 | 2008



Zisi sejze na stotach w krejzu.
Woatkubtarka cya slédujuce wulico-
waiko. Na méstnje wuzwignjonego
mjenja wuwjeduju ZiSi postajone
pogiby.

PLACAR dwéjcy z rukoma
na koleni placnus
KLASKAR  dwbjcy do rukowu klaskas
STUPAR z pSaweju nogu teptas
STAPAR z léweju nogu teptas
TEPTAR z wobyma nogoma teptas
STAN stanu$
SENSE se sednu$
WJELIKI (wrotaf) ruce do powétsa
a stanus
MALKI (wrotaf) se do kokaca
sednus$
NAPSAWO ruce na p3awy bok
pogibowas
NALEWO ruce na léwy bok

pogibowas
DOPREDKA ruce doprédka pégibowas
DOSLEDKA ruce doslédka pégibowas

W JanSojcach kopju muske Zinsa balo.
Knéz PLACAR powjesyjo swoj sportowy
naksebjatnik pSez ramje a se sednjo na
swojo kdlaso.

P$ed domom caka juZo knéz KLASKAR.
Gromaze jéZotej na sportnisco.

Tam stoje knéz STUPAR, knéz STAPAR
akné&z TEPTAR.

»20jo knéz STAN?“ se knéz PLACAR

,,,,,

Zinsa z knézom SENSE .“
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Dypkownje zeger dweju zasSwicyjo sudnik
KLASKAR kopahcowe grase.

Za m6dre mustwo graju knéz PLACAR,
knéz STUPAR, knéz STAPAR, kndz STAN
a knéz SENSE a wrotaf knéz MALKI.
Cerwjene mustwo nawjedujo knéz
DOPREDKA. Z nim graju knéz
DOSLEDKA, knéz NAPSAWO, knéz
NALEWO, knéz TEPTAR a wrotaf

knéz WJELIKI.

Knéz SENSE ma ako prédny balo.

Won psigrajo balo knézoju STAN (oju).
Balo skdcyjo na pSawy bok. Tam jo knéz
DOSLEDKA.Wdn kopjo balo ku knézoju
DOPREDKA.

Knéz DOPREDKA stéélijo na wrota.

We wrotach stoj wrotaf knéz MALKI.
Wén njamé6Zo balo Zarzas. Na gluku
wupomaga jomu kné&z STAN, kenZ balo

z nogu pSiwzejo.

Wrotaf knéz MAtKI se wjaseli, knéz
DOPREDKA pak se mucy, aZ njejo do
wrotow trjefit.

Nénto pSigrajo knéz SENSE balo knézoju
STUPAR (jeju), a ten grajo dalej ku gra-
jarjeju STAPAR(jeju). Knéz PLACAR stoj
pSed wrotami. Wén dostanjo balo a stsé-
lijo na wrota. Wrotaf WJELIKI wétwobo-
rajo balo, ale njamé6Zo balo Zarzas.

Balo kula za liniju grajnego péla.

Knéz KLASKAR zaSwicyjo a wota: ,,Rozk!“
Knéz SENSE jo na réze. Won psigrajo
balo knézoju STAN (oju), a ten ttuknjo
balo do wrotow.

LSWrota!“, wota knéz SENSE.

Grajarje knéz STAN, knéz STUPAR, knéz



STAPAR aknéz PLACAR se wobejmjeju.

Nento jo potcas. Knéz KLASKAR
wotSwicyjo grase.

Knéz SENSE pijo zymnu wodu. Knéz
NAPSAWO a kn8z NALEWO sejzitej
na tawce.

Ale juZo jo pSestawka mimo, a grase
70 dalej. Grajarje knéz PLACAR, knéz
STUPAR, knéz STAPAR, kn8z TEPTAR,
knéz STAN, knéz SENSE, knéz

DOPREDKA, knéz NAPSAWO, knéz
NALEWO awrotarja knéz WJELIKI

a knéz MALKI Zenu zasej na grajne pélo.
W drugem potcasu njaméZzo sudnik knéz
KLASKAR Zedne wrota wécej Swicas.

To groni, az dobydnjo médre mustwo

z 1:0. W médrem mustwije su grali
grajarje knéz PLACAR, knéz STUPAR,
kn&z STAPAR, knéz STAN, knéz SENSE
awrotaf MALKI. S.W.

Tak zucujom z jézykom pSawje!

Jo zajtSo. Naraz klinka buzak.

Knéz Jézyk gléda ze Zurimi wen na njebjo.

Knéz Jézyk gléda dotoj na zemju.
Wén gléda napSawo a naléwo.

Nénto skoka won wot zuba k zuboju.

Potom se zawijo.

Knéz Jézyk co do zwérjenca se wuleses

a stajijo awto z garaze wen.
Wén jéZo z awtom w krejzu.

Naraz chopijo se deS¢owas.
Wén zasaltujo wotréwak.

W zwérjeficu wizi knéz Jézyk ttustego wuza.

P6 wogléZze w zwérjeficu sednjo se
knéz Jézyk do awta a jéZzo domo;j.

Nénto jo knéz Jézyk mucny
a lagnjo se do péstole.

jézyk malsnje tam a sem gibas
jézyk k nosoju gorjej sunus
jézyk dotoj na podgubu sunus
jézyk k wusyma gibas

z jézykowym kénjackom kuZdy
zub dotyknus

jézyk zawis

jézyk pomatem z huby wen sunu$

jézyk w krejzu gibas

jézyk w gubje pSi kdZy w potkrejzu
wét jadnogo boka na drugi suwas

jézyk nut$ a wen suwa$s

brucanje awta napédobnis

jézyk na njebjo ttocys




SEOWNICK

Ausfallschritt — wupadna k3acef

balancieren — balansérowas

Beine spreizen — rozpSestrés noze

Beinstellung — pozicija nogowu

Beweglichkeit — gibatos¢

das Bein/zwei Beine/die Beine beugen — zgibnus/zgibowas nogu/noze/nogi
Dehnungsiibung — zwucowanje k rozéégowanju; rozéégowanske zwucowanja
Elan, Schwung — elan, wétmach

entspannen; Entspannung — wétnapina$s; wotnapinanje
federn mit den Beinen — pjerowa$/fedrowas z nogoma
Geschicklichkeitsiibung — zwucowanje Sykownos¢i
Gleichgewicht — rownowaga

Gymnastikball — gymnastikowe balo

Gymnastikreifen — wobryc za gymnastiku; gymnastikowa wobryc
Handstand — p6stoj na rukoma

Keule — heja

Kletterstange — smyckowafska Zerz

Kniebeuge — zegibanje kélenow

Kopfstand — p6stoj na gtowje

Liegestiitz — laZeca zepéra

Matte — mata

Medizinball — medicinowe balo

mit dem FuB kreisen — wjertas z nogu

Rolle riickwarts — rula naslédk

Rolle riickwarts aus dem Stand in den Stand — rula naslédk z p6stoja do pdstoja
Rolle vorwarts — rula naprédk

Rumpfbeuge — wuchylenje zwjerchnego §éta; wuchyla$ zwjerchne $éto
Rumpfdrehen — zwjertnjenje zwjerchnego $éta; zwjertnus$ zwjerchne $éto
Rumpfheben — zwiganje zwjerchnego $éta; zwiga$ zwjerchne $éto
Schneidersitz — Slodarske sejzenje

Schulterheben — zwiganje ramjenjowu; zwigas ramjeni

Schulterkreisen — wjertanje ramjenjowu; wjertas ramjeni

Schultersenken — schylanje ramjenjowu; schylas ramjeni

Schwingen mit den Armen; Armschwingen — machas z rukoma/z rukami; machanje rukow
sich aufwdarmen; wir warmen uns auf — grés se; se gréjomy

Sprossenwand — jabrje

Sprungseil — powrjoz za skokanje

Standwaage — p6stojna waga

Stlitzwaage — zepérafiska waga

Turnbank — tawka (za gymnastiku)

Uberschlag seitwirts — psewjert na bok

Zehengang; auf den Zehen gehen — kSacanje na palcach; kSaca$ na palcach
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PORUCENJE

Dokubtanje za WITAJ-wétkubtarki

Tak ako jo se to juzo w léSe 2006 stato,
pSewjezo RCW ChéSebuz teke w tom
|€Se zasej tsidnjowne dokubtafske
zarédowanja za wukubtane WITAJ-
wotkubtarki. ChtoZ ma zajm za to
nazymske dokubtanje na récnem pélu,
moZo se za to w RCW pSizjawis.

Maminorécny MBJS-projekt

Teke w l&Se 2008 spéchujo Ministarstwo
za kubtanje, mtozZinu a sport Brambor-
skeje maminorécny projekt ,,Efektiwne
pésrédnjenje dolnoserbskeje récy w
ZiSownjach“. Z tym ma RCW Chésebuz
zasej méznosé, maminorécne a prakti-
karje w serbskej récy we WITAJ-kupkach
zasajzis. StarjejSe abo stare starjejse

ze serbskorécnymi znajobnoséami su
wutSobne pSepSosone, na projekse sobu
Z&étas. Woni mogu se na Ré&cny centrum
wobrosis, aby modality wotgtosowali.

INFORMATIONEN

PORUCENJE INFORMATIONEN

Kinderfilm ,,Der Wassermann*

Anlésslich des ,,Tages der offenen Tir*
des Wendischen Hauses Cottbus am

19. Juni 2008 findet die Premiere des
niedersorbischen Kinderfilmes ,,Pomoc
za nykusa“ statt. Der Film wurde im
vergangenen Jahr als Projekt des WITAJ-
Sprachzentrum Cottbus mit Sorbisch-
schiilern aus Straupitz und dessen
Lehrer Uwe Gutschmidt gedreht.

Der Wassermann benétigt nach einem Ungliick
dringend Hilfe. Seine Tochter, schafft es aber
nicht allein, ihm zu helfen. Wie gut, dass sie
den schwerhdrigen Milan im Spreewald
»entdeckt®. Er, sowie ein Petri-Jiinger und die
Kopftuch-Bande versuchen, den Nykus in ein
Krankenhaus zu bringen. Auf dem Weg dahin,
begegnen sie auch Menschen, die nicht

von vornherein hilfsbereit sind.

Filmdauer: 37 min., Kamera: Karl Wendland,
Regie: Katrin Lehmannojc

Den Film kénnen sich Kindergéarten und Schu-
len im WITAJ-Sprachzentrum, Sielower Str. 39
in Cottbus, Tel.: 0355/4857 6440, bestellen.

Ingrid Biermann, Fischers Fritz und Schneiders scharfe Schere,
Spielideen zur Sprachforderung, Verlag Herder Freiburg 2002

Maria Monschein, Spiele zur Sprachférderung Band 1 und Band 2

Don Bosco Verlag Miinchen 1987/98

Susanne Stdcklin-Meier, Sprechen und Spielen
Ravensburger Buchverlag Otto Maier 1995/2000

Uta Hellrung, Sprachentwicklung und Sprachférderung, Verlag Herder Freiburg 2002
Barmer Krankenkasse, Sprich mit mir, Pestalozzi Verlag, Erlangen
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Jéwa-Marja Cornakec

Kak jo zabka Snapawka spésnje
skokas nawuknula

kreslenki: Gunter Wongel

Woblubowanej tojefice Jéwy-Marje Cornakec

wo6 wrobliku Fridu a mysce Pip-pip za WITA]J-Zisi
dostanjotej poksacowanje. Pod titulom ,,Kak jo zabka
Snapawka spé&snje skokas nawuknuta® wulicujo awtorka
zisam, kak zwucujo ,,kulka“ Snapawka z pomocu
swojich psijaselow, aby sportowu kondiciju dojspita.
Zasej jo rédne barwne ilustracije Gluinter Wongel
nakreslil a Gerat Nagora jo tSojenko do dolnoserbséiny
predstajit. Knigly wujdu zachopjenk julija.

brosura « 5,90 €

Ludowe naktadnistwo Domowina
www.domowina-verlag.de
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