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Die Altersmischung

Die Altersmischung innerhalb der WITAJ-
Gruppen ist schon immer kontrovers disku-
tiert worden. In Einrichtungen, in denen
nur eine einzige WITAJ-Gruppe existiert,
gibt es natiirlich gar keine Alternative zur
altersgemischten Gruppe (so in Jénsch-
walde, Drachhausen, Striesow, Burg und
Neu Zauche). In den WITAJ-Kitas ,Villa
Kunterbunt”in Cottbus und ,Mato Rizo”
in Sielow sowie in der Kita , Sonnenk&fer”
Vetschau dagegen gibt es die M&glichkeit,
altershomogene Gruppen zu bilden, da
dort mehrere WITAJ-Gruppen bestehen.
So arbeiten in Sielow alle 3 Gruppen mit
einer altershomogenen Struktur, darunter
auch eine Vorschulgruppe. In Cottbus gibt
es drei leicht altersgemischte Gruppen mit
einem maximalen Altersunterschied von
2 Jahren und eine reine Vorschulgruppe.
In Vetschau sind in der ,kleinen Gruppe”
die Ein- bis Zweijdhrigen, in der anderen
die Drei- bis Sechsjahrigen, wobei durch
die offene Form der Gruppenarbeit auch
oft alle Kinder gemeinsam betreut werden.
Wir haben Erzieherinnen mehrerer
Einrichtungen in der Niederlausitz
befragt, welche Position sie zur Altersmi-
schung in den Gruppen beziehen, worin
sie die Vor- und Nachteile, besonders auch
in der Sprachentwicklung, sehen. Die
Ansichten zu diesem Thema sind verschie-
den, denn jede Einrichtung hat andere
Voraussetzungen. Doch in einem gleichen
sich die Meinungen: bei ausreichender
bzw. groRziigiger Personaldecke ist eine
Altersmischung insgesamt von Vorteil fiir
die soziale Entwicklung der Kinder.

Nachteile der Altersmischung

Die Rahmenbedingungen sind bei einer
Altersmischung im Vergleich zu einer
altershomogenen Gruppe aufwandiger:
mehr Personalbedarf ist erforderlich

und eine Raumgestaltung, die sowohl den
Bediirfnissen der kleineren wie der
groReren Kinder gerecht wird. Es miissen
Spiele und Beschaftigungen fiir alle
Altersgruppen differenziert angeboten
werden. Spiele und Bastelmaterialien
miissen so angeordnet sein, dass die Klei-
nen nicht an fiir sie gefdhrliche Sachen
gelangen kdnnen (Verschlucken von Klein-
teilen, Verletzungen durch Scheren u.a.).
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Die dlteren Kinder andererseits brauchen
stets den freien Zugang zu allen fiir sie
bestimmten Materialien.

Altere Kinder sind nicht immer ein
positives Vorbild, die jiingeren lernen
auch Unartigkeiten von ihnen. Manchmal
bevormunden die GroRen die Kleinen, die
sich dann eingeengt und von den GroRe-
ren bedrangt fiihlen, was unter Umstanden
angstliche Reaktionen hervorrufen kann.

Die dlteren Kinder bekommen von den
jlingeren kaum sprachliche Anregungen.

Die Grundbediirfnisse, Fahigkeiten und
Interessen von Kindern unterschiedlicher
Altersgruppen sind sehr verschieden. Alte-
re Kinder fiihlen sich bei ihren Aktivitdten
von den kleineren mitunter gestort.
Manchmal haben die Kleinen vormittags
noch Schlafbedarf, aber die Ruhe dazu
fehlt, wenn die GrolRen spielen. Bei Aus-
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fliigen und sportlichen Betédtigungen
muss man sich immer am physischen
Niveau der Kleinen orientieren oder diese
aus dem Gruppenverband ausgliedern.

Bei der intensiven Forderung bestimmter
Altersgruppen sind die anderen Kinder
eventuell sich selbst tiberlassen und
erfahren in dieser Zeit keine gezielte
padagogische Betreuung, was nicht unbe-
dingt ein Nachteil ist, da die Kinder auch
Zeit haben sollten, sich selbst zu beschaf-
tigen. Altere Kinder kénnten unterfordert
und jiingere iiberfordert werden, wenn
nicht geniigend Zeit bzw. Personal zur Ver-
fligung stehen, um auf die Bediirfnisse
einzelner Altersgruppen einzugehen.

Vorteile der Altersmischung
Den Nachteilen der Altersmischung steht
eine Menge gewichtiger Vorteile gegen-




tiber. Eine Altersmischung entspricht

dem natiirlichen Lebensumfeld der Kinder.
Sie brauchen sowohl den Umgang mit
gleichaltrigen als auch mit jiingeren und
alteren Kindern.

In altersgemischten Gruppen profitie-
ren die dlteren Kinder in ihrer sozialen
Entwicklung im Hinblick auf Kompetenzen
wie Riicksichtnahme und Hilfsbereit-
schaft. Sie festigen ihr bereits erworbenes
Wissen durch Weitergabe (Wiederholung)
an die Kleinen und entwickeln Stolz und
Selbstbewusstsein durch den Wissensvor-
sprung ihnen gegeniiber.

Die Jiingeren lernen von den Alteren.
Altere Kinder sind Modelle fiir die jiinge-
ren, die durch das Vorbild der dlteren
zeitiger selbststandig werden. Die Ent-
wicklung der kleineren Kinder verlauft
schneller, sie haben grof3e Sprachanre-
gungen in der Erst- und Zweitsprache,
sehen sich Verhaltensmuster und
Spielverhalten ab.

Kinder mit Entwicklungsdefiziten
konnen davon profitieren, wenn sie mit
jiingeren Kindern in einer Gruppe gefor-
dert werden. Sie werden nicht zu AuRen-
seitern unter Gleichaltrigen, fiihlen sich
nicht tiberfordert und haben weniger
Leistungsdruck, wenn sie nicht immer nur
an den Fahigkeiten der Weiterentwickel-
ten gemessen werden. Da meist nur
wenige Schulkinder in der Gruppe sind,
konnen diese bei guten Rahmenbedin-
gungen intensiv gefordert werden.

Geschwisterkinder kdnnen gemeinsam
in einer Gruppe betreut werden, wodurch
die Eltern auch einen intensiveren Kon-
takt zur Erzieherin aufbauen konnen.
Einzelkinder finden in der Gruppe jiingere
oder dltere Ersatzgeschwister. Neue Kin-

der kdnnen leichter in die Gruppe inte-
griert werden, da immer nur wenige neu
aufgenommen werden, und sie finden
sich durch Nachahmung der alteren
schnell im Gruppenalltag zurecht. Weil
das Kind seine gesamte Kindergartenzeit
in ein und derselben Gruppe mit der glei-
chen Erzieherin erlebt, kann die Erziehe-
rin das Kind iiber einen langeren Zeitraum
in seiner Entwicklung beobachten und
es optimal fordern.
Eine altersgemischte Gruppe ist nicht nur
fiir den Erwerb der Zweitsprache zum
Vorteil und die oben genannten Nachteile
konnen durch gute padagogische und pla-
nerische Arbeit der Erzieherin minimiert
werden. Nur bei ungesteuertem Verlauf
wirken sich die geschilderten Probleme
negativ aus. Gerade in den WITAJ-Grup-
pen werden oft Gruppen mit geringerer
Kinderzahl gefiihrt. Dabei beobachten wir,
dass je weniger Kinder eine Erzieherin
zu betreuen hat, desto weniger Probleme
gibt es mit der Altersmischung. Bedenken
dariiber, ob die Kinder in altersgemischten
Gruppen im ausreichenden Male auf die
Schule vorbereitet werden kénnen, sind
unbegriindet. Aus jahrelanger padago-
gischer Erfahrung kdnnen wir bestatigen,
dass viele grundlegende Kompetenzen
die fiir den Schulalltag notig sind, gerade
in der bei den Kindern in altersgemischten
Gruppen gut entwickelt sind. Denn durch
eine gute Organisation kann man allen
genannten Nachteilen ohne weiteres
entgegensteuern und die Vorteile fiir die
positive Entwicklung der Kinder nutzen.
Besonders bedanken méchten wir uns
fiir die Mitarbeit von Diana Buchan, Mar-
gitta Altkriiger, Silvia Aust, Anke Grafe

und Christina Konzag. Gunda Heyderowa
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FRAGEBOGEN BITTE AUSFULLEN ‘X)

Welche Medien nutzt Ihr Kind?

In derim September dieses Jahres erscheinenden 3. Ausgabe der Lutki werden wir uns
insbesondere den neuen Medien (Computer, Fernsehen usw.) widmen. Dieses Thema sorgt
wohlin sehr vielen Familien und in zunehmendem Male auch in den Kindertagesstatten
flir Diskussionen. Ihre Erfahrungen im Umgang mit diesem Thema, liebe Eltern und
Erzieherinnen, Ihr Pro oder Contra, Ihre positiven oder auch negativen Erlebnisse inte-
ressieren uns, da wir diese gern in die inhaltliche Gestaltung unserer Zeitschrift
einbeziehen mochten. Deshalb bitten wir Sie, den folgenden Fragebogen auszufiillen,
auszuschneiden und bis zum 29. Mai 2009 in Ihrer Kindertagesstatte abzugeben

oder uns per Post (Domowina e.V., WITAJ-Sprachzentrum, Postplatz 3, 02625 Bautzen),
Fax (03591/5503 75) oder Mail: witaj-bautzen@sorben.com zuzusenden.

1. Wie viele Kinder leben in Threm Haushalt? I

2. Wie alt sind Ihre Kinder? Jahre

3. Wie viele Computer haben Sie in IThrem Haushalt?
4. Wie viele Fernsehgerdte gibt es in Ihrem Haushalt?

Die folgenden Fragen bitte nur fiir Kinder unter 7 Jahren beantworten.

5. Sieht sich Ihr Kind Fernsehsendungen an? [ja [Inein

6. Wie oft? téglich mal pro Woche
7. Wie lange? Minuten Stunden

8. Sieht Ihr Kind unter Aufsicht fern? [ja [Inein

9. Wahlen Sie bestimmte Sendungen aus? [ja [Inein

10. Welche Sendungen sind das zum Beispiel?

11. Sieht sich Ihr Kind Videos an? [ja [Inein

12. Wie oft? tdglich mal pro Woche
13. Wie lange? Minuten Stunden

14. Mit Thnen gemeinsam? [ja [Inein

15. Wéhlen Sie bestimmte Filme aus? [ja [Inein
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X FRAGEBOGEN BITTE AUSFULLEN

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.

30.

Welche Filme sind das zum Beispiel?

Spielt Ihr Kind Computerspiele? [1ja [Inein

Wie oft? tédglich mal pro Woche
Wie lange? Minuten Stunden

Ist Ihr Kind dabei unter Aufsicht? [ja [Inein

Wéhlen Sie die Spiele bewusst aus? [ja [Inein

Welche sind das?

Surft Ihr Kind im Internet? [ja [Inein

Wie oft? tédglich mal pro Woche
Wie lange? _ Minuten ~Stunden
Ist Ihr Kind dabei unter Aufsicht? [ja [Inein

Wéhlen Sie fiir Ihr Kind bestimmte Angebote aus? [ja [Inein

Welche sind das?

Welche Anregungen/Ratschlédge haben Sie zum Umgang mit TV/Video/Computer?

Welche Themen interessieren Sie in diesem Zusammenhang besonders?

Alle Angaben werden vertraulich und anonym behandelt. Wir danken Ihnen fiir Ihre Mitarbeit!




Interessanter Musiknachmittag

Oft sind die Erzieherinnen der WITAJ-Gruppen fiir deutschsprachige Kinder der einzige
sorbischsprachige Gesprachspartner. Deshalb ist es wichtig, dass die Kindertagesstat-
ten Kontakte zu Sorben/Wenden auRerhalb der Einrichtung kniipfen, mit Hilfe derer die
Arbeit der WITAJ-Erzieherinnen unterstiitzt wird. In der Bautzener Kindertagesstatte
~Knirpsenland” bemiiht sich die Erzieherin Stefanie Schramm um die Unterstiitzung
durch sorbischsprachige Partner fiir ihre WITAJ-Kinder. In der Ferienzeit kann sie
sorbisch sprechende Schiiler, die Ferienarbeit leisten, in ihre Gruppenarbeit integrieren,
aber auch Schiiler der Fachoberschule fiir Sozialpadagogik absolvieren im ,Knirpsenland”
ihr Praktikum. Auch einige Senioren und Familienmitglieder der Kita-Kinder stehen den
Kindern als sorbischsprachige Gesprachspartner zu Seite. Von einem ganz besonders
schonem Projekt berichtet Frau Schramm im folgenden Leserbrief.

Am 5. Februar besuchte uns im Kindergarten Wolfgang Kottissek, der Opa des kleinen
Florians. Herr Kotissek ist Leiter des Sorbischen Ensembles Schleife. Er brachte ver-
schiedene Musikinstrumente mit, wodurch der Besuch besonders interessant wurde.
Auf kindgerechte Weise stellte er uns die Maultrommel, die kleine sorbische Geige,
die groRe Geige und den Dudelsack vor. Jedes Instrument prasentierte erin seinen
Einzelteilen. Natiirlich spielte er dann auf ihnen auch verschiedene Musikstiicke.
Danach sangen die Kinder ihm sorbische Lieder vor, die Herr Kotissek mit entspre-
chender Musik begleitete. Wir waren so von dem Besuch begeistert, dass wir gar
nicht merkten, wie schnell die Zeit verging. Unser Florian war sehr stolz auf seinen
Opa, der uns so viel Neues gezeigt hatte.
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Witko Zinsa do ZiSownje woglédajo. Ale co jo to? JuZo zdaloka stySy rus! Co Zisi
tam cynje? (Wulicuj k wobrazoju! Chto se pSawje njezazarzyjo?)
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Tak se prawje zazarzyjom

4

Pomagam drugim.

Gaz wot nékogo néco més

com, se lubo pSasam.



Nikogo njepSistarkujom. Nikomu se njewusmjejom.

Nikogo njemaolim. Nic njeskdncujom.
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Na naSej zemi bydli wécej ako Sesé miliardow luzi. Wéni su Zywe na Sesc
kontinentach: Europa, Azija, Afrika, Awstralija, P6dpotdnjowa Amerika,
Pédpotnocna Amerika. Na sedymem kontinense — w Antarktisu — su jano
nékotare sléZarje, zisi tam njejsu. Zisi swéta powédaju wiake récy. N&kotare
récy su drugim wjelgin pédobne, dokulaZ su z jadneje récneje familije.

GaZ na pSiktad serbski gronimy ,,Dobry Zen*, wotegronijo nam Ceske gdle
»,Dobry den“, pélske ,,Dzief dobry“. Kétare récy znajos ty?

Zisi na swése se rozeznawaju.
W ZiSowni wizis Zisi, kenZ maju
swétte, Samne abo cerwjene
wtose. Teke barwa koze se
rozeznawa. Tak maju
nékotare Zisi swéttu koézu,
druge Samnjejsu.
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Domy, w kétarychz Zisi swéta bydle,
su wsake. Woni su klimje w domowni
ZiSi pSimérjone. Tak bydle nékotare
ZiSi w Africe w matych gérskich
chromcykach, druge zasej w glinja-
nych domcykach. W Mongolskej,

w Aziji, bydle zméstymi Zisi, starjejSej,
starka a starki a casy teke hys¢i Sota
abo wujk zgromadnje w jadnej jurse.
To jo wjeliki kulowaty stan z jano
jadnym rumom.

A teke drastwa ZiSi jo wjelgin
rozdzélna. Rowno tak, ako nosymy
na swézenjach casy serbsku narodnu
drastwu, maju druge Zisi swéta teke
swoju narodnu drastwu, kétaruz

k Zednym wjeraskam nose.

Zaweésce se casy z drugimi zisimi
njeznjasos, dokulaZ maso wsake
Zycenja a cile. Mysli pSi tom pSecej
na to, kak su druge Zisi Zzywe

a wopytaj zwadu wurownas. To se Si
nejlépjej porazijo z rozgronom.

Twéja wotkubtarka a twojej starjejsej
budu §i zawésce psi tom pomagas.
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Nasa familija

W nasom domje wjelikem
bydle wsykne zgromadnje.
Mas, nan, brats a sotSicka,
starki, starka a tek’ ja.

Mas ta w kuchni nawari
stodnu jézu k wjaceri.
Slézy broznje nan jo tam,
pilnje drjewo rubjo nam.

Starka Zejo nogajce

za nas rédne pisane.

Brats ten dwér tam résyt jo,
starki stan mé ptatat jo.

Wétpadki jo sotsicka
juz do tuny donjasta.
Teke ja se njegnilim,
$pu za mamu rad topim.

Wsykne how swéj nadawk maju,
se wo drugich péstaraju,
jano tak jo Zywjenje
w nasej swoéjzbje pserédne.
Silwija Wjercyna
ds. A.K.

LUTKI 1 | 2009
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ZA WOTKUBLARKI

Réc spéchujuce grasa a zabéry

Tak se pSawje zazarzyjom!

psSigotowanje:

Wusts$igajso z Lutkow za Zisi na bokoma
10 a 11 ilustracije k pSawidtam pSawego
zazarzanja. Dajso je Zisam wumélowas
a nalipniso je na papu!

psSiraZzenje:
Material se gozi za Zisi wot 4 Lét.

pSewjeZenje:

Kértki se poksyte na blido potozyju.
Wétkubtarka wéteksyjo jadnu kértku

za drugeju a rozktazo Zisam pokazane
pSawidto. Zgromadnje ze zZisimi se zaktady
za pSawidta nazétaju. Pétom se kértki we
jSpé powjesyju, tak az mégu je wsykne
derje wizes. Wsednje w samskem casu

(na ps. pSed wobjedom) se wugdédnosujo,
léc su se doZarzali pSawidta psi zabérje a
grajkanju. Kortki z psawidtami, na kotarez
muse Zisi w pSiducem casu hys¢i pitsku
wécej glédas, se na wéstem méstnje
powjesyju, tak az su Zisam orientacija.

Grase ze zacusami

pSigotowanje:

WustSigajso sedym ilustracijow z wobli-
cami z Lutkow za Zis$i na bokoma 12 a 13.
Nalipniso je na papu. Jo teke mézno,
kértki ze swdjskimi motiwami wudopotnis
a roz3yris. (PSedtogi namakajoso teke
winternese pod: www.schulbilder.org).

psSirazenje:
Grase se g67i za zabéru z mjeriseju kupku
Zisi (4 do 5) w starstwje wot 5 Lét.

pSewjeZenje:

Nejpjerwjej se kortki woteksyte na blido
potozyju. Zii se kértki woglédaju

a gronje, kétare zacusa na nich wiZe,

a nap6dobniju pokazanu mimiku. Mimiku
kontrolérujo kuzdy sam w glédatce. P6tom
se kortki zasej p6ksyte na blido potozyju
a mésaju. Kuzde géle sméjo se wupytas
kortku. Tos tu poksytu psed sobu wétpo-
tozyjo. Prédne géle wzejo swéju kértku
tak, aby sobugrajarje ilustraciju na njej
njewiZeli. Ale géle samo se kdrtku wob-
glédajo a p6n zasej poksyjo. Nénto
imitéruju z pomocu swéjeje mimiki

a gestiki na kértce pokazane zacuse.
Sobugrajarje muse wugdédas, kétare
zacu$e jo ménjone. Wétkubtarka kontro-
lérujo pSawosé. Wona powéda ze Zisimi
wo tom, kak mégu reagérowas, gaz pla
nékogo tos to zacuse spéznaju. PSi tom
madgu Zisi teke wo swéjich nazgdnjenjach
powédas (z drugimi Zisimi rowno tak ako
z doros¢onymi) — glédaj teke na bok 9.
Pén sméjo psiduce géle swoju kértku
pSedstajis.

dalsna warianta:

Zi§i 7ékaju w périkach. Jadno géle se
wupytajo emocijsku kértku a napédobnijo
bZez stowow na njej pokazane zacuse.
Druge géle wopytajo jogo imitérowas —
ako w glédatku. PéraZijo se jomu abo jej,
tos to zacuse teke pomjenjowas?




dalsna warianta:

Zi§i se wobgléduju ilustracije w Lutkach
za 7i$i na boce 9. Tam su wizZe$ negatiwne
situacije ze wsednego dnja ZiSownje.

Z pomocu emocijskich kértkow pokazuju
7isi, kak situaciju zacuwaju. P$i tom
markuju, az njezacuwa kuzde gole

w samskej situaciji samske emocije
(jadno jo tuzne, druge wulékane atd.).

zamér grasa:

Zisi p6znaju wiakorake méznoséi zwuraz-
njenja zacusow. Woéni se wétkubtaju w
sensibelnos¢i a p6znaju emocije drugich
wosobow. P$i tom nawuknu teke swéje
zacusa lépjej rozmés, kontrolérowas,
rozeznawas a zwuraznjas a njedorozmésa
we wobchaZe z drugimi wobijas.

Morsowe znamjenja

pSigétowanje:
Trjebaso za grase késtku.

psSirazenje:
Za 7i$i wot 5 Lét.

pSewjeZenje:

Zisi laze w dujkem réZe pédla sebje na
spodku. Kuzde géle swéjogo suseda resp.
swoju susedku za ruku Zarzy, tak az
nastanjo dtujki rjesaz. Na zachopjeriku
rjesaza sejzi nawjedowar grasa. Wén ma
kostku a kdstkujo tak, aby druge wuslédk
njewizZeli. Nénto ttocy ruku swéjogo
suseda abo swdjeje susedki tak wjele
razow, ako jo wocy kdostkowat. Ten zasej
ttocy swéjomu drugemu susedoju tak
cesto ruku, ako jo lichu rozmét. Tak Zo
grase az k slédnemu sobugrajarjoju.

Tos$ ten lichu gtosnje wugronijo.

Tak nawuknu Zisi kontakt nawézas

a drugim dowéris.

Mata nopawa Sara

Mata nopawa Sara bydli w matej jsy njeda-
loko wjelikeje réki. Sara jo mérna a s¢icha
nopawa. Rada chéjzi do ZiSownje za mate
nopawy.

Ale pé6 prozninach jo wiykno hynac. Zedne
starse nopawy-psijaselki chéjze nénto

do Sule, a nowe, mtodse nopawki su nénto
w ZiSownjowej kupce mateje Sary. Jadnej
z tych nowych nopawow gronje Mateja.
Mateja jo stawnje gtosna, starka Saru

a ju casy samo bijo. To se matej Sarje
njespédoba. Wéna se gori a se z Mateju
wazi. Casy pak wotkubtarka psi tom jano
Saru zatapijo, Mateju pak nic. Tak wotku-
btarka jano Sarje mjena, coZ ju, se wé,
wjelgin mucy. Nejlubjej njeby scetego
wécej do ZiSownje chdjzita, tak tuzna jo.
Psecej gaz jo matka Sara njeglucna, pSosy
swoju starku woé radu. To$ wupdrajo se na
styricnem woétpotdnju do susedneje jsy

k starce-nopawje. Starka-nopawa jo juzo
wjelgin stara a kradu mudra. Mata
nopawa Sara wulicujo starce wé swéjich
problemach z Mateju, a starka-nopawa

jej rozglédniwje pSistuchajo. Potom
marsci coto, az ma hyséi wécej ropkow

na njom a zachopijo se pSemyslowas.
Psemyslujo se wjelgin dtujko. Naraz pak se
jeje wécy rozbytsijotej, a starka-nopawa
se smjejo. Wona groni: ,Luba Sara,
rozwézanje twdjogo problema nosys
stawnje psi sebje.”

Mata nopawa Sara na nju gléda a njewg,
co starka méni. Starka-nopawa ju hajcka,
klapjo p6zlazka na jeje skorpinu a groni:
.Wés, gaz se na nékogo gniwam abo gaz se
nékogo b6jm, $égnjom se slédk do swojeje




Skorpiny. Tam pén tak dtujko wéstanjom,
daniz se na njogo wécej njegniwam abo
se jogo wécej bojs njetrjebam. Akle pon
wulézom zasej ze swojeje skorpiny. Tak
njepsemyslonje na nékogo njeswarim,

ale mé se razijo mérnje gronis, co se mé
njespédoba.” Mata Sara se starce-nopawje
za dobru radu wuZékujo.

A ned na drugi Zen Sara radu starki wupro-
bérujo. Ako Mateja Saru zasej starcyjo,
Sara zawupytnjo, az zachopijo se gniwas

a se dopomina na starcynu radu. Malsnje
zalézo do swéjeje Skérpiny. Tam wéstanjo,

az se wécej njegniwa. Ako poé chylce zasej
pomatem ze skorpiny wulézo, stoj wotku-
btarka psed njeju. Wotkubtarka jo wjelgin
psijaselna a luba. Wéna chwali Saru za to,
az njejo se z Mateju wazita a az njejo jej
Scokata.
Na to jo mata nopawa wjelgin gjarda.
A wéna wuprobérujo na tom dnju starcyny
trik hys¢i Zedne raze - a to z wuspéchom.
A gaz wotpotdnja ze ZiSownje domoj pSiZo,
groni swéjej mamje: ,Mama, Zinsa jo se mé
w ZiSowni zasej wjelgin zespddobato!”

po nimskej pSedtoze




Se zazarzy$ kaz nopawa

Slédujuce péstupowanje bazérujo na metoZe, kenz se na pégibowanje koncentrérujo
(bewegungsorientiertes Vorgehen). Projekt se g6zi wésebnje za 7isi w ZiSownjach

a w prédnych Sulskich létnikach (az do starstwa nézi 9 [ét) — a to samo za wétse Zisece
kupki. Projekt jo w mtogich wsednych situacijach mézny a njepomina sebje wjele Zéta.
Metoda kombinérujo wobrazne psedstajenje, zamérne instrukcije za pad, w kdtaremz dej
gole mjelcas a motoriske zwucowanja. Zaktad tos teje metody jo imaginarna nopawa,
kenz ma Zisam ze swéjim zazarzanim psiktad bys.

W tSich praktiskich ksacach se pSiswojmy ze Zisimi zaktadnu metodu:

1 7S zeznaju se z nopawu na Ziecy part z péglédnymi srédkami (fota, wobraze,
wideo atd.). Nejlépjej jo, gaz maju Zisi m6znosé, Zywu nopawu w Zisowni
wobglédowas. Jolic pak to mézno njejo, pSirazijomy wogléd do zwérjerica. Wosebnje
wasnje Zywjenja nopawy se analyzéruju. Zi§i wize, aZ se nopawa jano pématem
a rozglédniwje pégibujo. Woni stuchaju na zuki a p6znaju, az jo nopawa wjelgin
sciche zwérje. Mimo togo wobgléduju, az ma nopawa wjelgin ttustu a twardu
skorpinu, do kétarejez mézo zalézé, gaz ju néchten prowocérujo abo jej grozy.

~ . Zisi graju pégibowariske grase. Woni se pégibuju p6 kupkowej rumnoséi a se maju
po slédujucych instrukcijach wétkubtarki:
- Chéjzim tak pématem kaz nopawa.
— Som séichy/a kaz nopawa.
— Pégibujom se kaz pémata, s¢icha nopawa.
— Gaz nékogo dotyknjom, zalézom do swdjeje Skorpiny.
— Gaz mé néchten starcyjo, zalézom do swajeje skorpiny.
Z fiktiwneje skorpiny wulézé sméjo gole jano p6 wéstem signalu wotkubtarki.
Signal jo slédujucy: wotkubtarka hajcnjo p6 30 do 60 sekundach pézlazka
po ksebjase gélesa. Grase se pSewjeZo nézi pé€s minutow a se wospjetujo
w slédujucych tyZenjach wsednje w samskem casu dnja.

3. Néz p6 tsich tyZenjach wulicujo wétkubtarka Zisam tSojeriko wé nopawje (bok 18).
Tos$ to tSojeriko wopsimjejo typiske nazgonjenja Zisi w zgromadnoséi z drugimi.
Za tym az su zisi tSojerko stysali, graju znowego pégibowariske grase. P$i tom
se Zisi pSedstajaju, az su woni nopawa z tSojerika. Woni se zamysliju do jeje gniwa.
Teke wéni se gniwaju. Wéni zalézu nénto teke do swéjeje skérpiny. Zisi sméju
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Skorpinu akle spuséis, gaz su ménjenja, az su se zasej zmérowali.




Jo-li se to$ to metodiske péstupowanje nékotare tyZenje (néZi styri) pSewjedowato,
njamaju Zisi wécej wijeliki zajm na njom. Nénto mdZo se wobraz nopawy z motiwom
drugego zwérjesa wumeénis (na ps. slinik, jez atd.). DalSna méznosc jo, projekt ksac

p6 k3acu koricys. Tak se grase pSedslédny tyZen jano hyséi téi raze a slédny tyZer jano
hys¢i dwa raza abo jaden raz grajo. To pak mézo wétkubtarka sama rozsuzis. Teke p6
zakéricenju razimy zisam, nopawowu metodu we wsakich situacijach zywjenja natozo-
was. Wésebnje w situacijach, w kétarychz psewazyjotej gniw a rozkora, mégu se zisi
slédk $égnus a se zmérowas. Z pomocu rymow se Zi$i na metodu dopominaju, na ps.:

Wotkubtarka mézo take instrukcije das, gaz mjazy zisimi konflikty nastanu.
Z to$ teju metodu nawuknu Zisi se ze swéjimi emocijami rozestajis, se kontrolérowas
a se napsSesiwo drugim psijaselnje a mérnje zazarzas.

Zrédta:
Schneider und Robin, 1975
Becker/Petermann, 1996




10.

11.

12.

12 pominanjow golesa na wotkubtarku

Njeroztsentsluj mé!
Wém dokradnje, az njamézom wsykno dostas — com jano wuprobérowas,
kétaru méc mam.

Njebéj se, we wobchadanju ze mnu kSuse wostas!

Mé jo rozsuZone jadnanje wazne, dokulaz se cujom pon wéste.
Njenapominaj mé w pSibytnosci drugich, jolic mézos to wobejs!
Stowam, kenz mé p6ksajzu a mjazy nama gronis, dajom wétsu wagu.
Njebuz rozgorjona, gaz $i gronim: ,Gramujom S$i!“
Njegramujom $i, ale twéjej mécy, méje plany znjeméznis.

Njescitaj mé stawnje psed slédami mojogo jadnanja!
Musym teke més njelubozne a bolosne nazgdénjenja, aby z nich wuknuto.

Njemjenaj stawnje!
Howac se $¢itam z tym, az na tebje wécej njestucham.

Njecyn psemalsnje nékake zlubjenja!
Gaz zlubjenja njedoZarzujos, se cujom spuscone.

Njebuz njekonsekwentna!
Howac som njewéste a zgubijom swéju dowéru do tebje.

Njepsetergni mé a pSistuchaj ze zajmom, gaz se néco pSasam!
Howac se wobros$ijom na drugich, aby wét nich swéje informacije dostato.

Njesmjej se, gaz mam tsach!
Casy mam napSawdu tSach! M6zo$ mé pomagas z tym, az to rozméjos
a mé p6dpéras.

Njemysli se, az se ponizyjos, gaz se pla mnjo zagronis!
Spsawne jadnanje buZzi we mnjo zacuse pSichylnoséi a rozmésa.

Njecyn pSede mnu, ako by byta perfektna a bZzeze zmélkow!
Som wjelgin wobtuzone, gaz wumarkujom, az to njejsy.

Wétroscom tak malsnje, az jo za tebje Sezko slédowas. Ale kuzdy Zen, na kétaremz
to wopytajos, jo drogi. (po Lucia Feider, 12 Forderungen eines Kindes an seine Eltern)




INFORMACIJA INFORMATION

Liebe Leser,

wir, die Redaktion Lutki, freuen uns iiber Ihre Anregungen und Hinweise

zur inhaltlichen Gestaltung unseres Informationsblattes. Um aktuelle und

flir die Leser interessante Beitrage veroffentlichen zu konnen, sind wir auf

die Mitarbeit unserer Leser angewiesen. Wir bitten Sie, uns Ihre Ideen

und Erfahrungen mitzuteilen, damit auch andere Leser daran teilhaben konnen.
Dankbar sind wir auch fiir Tipps zu Themen, die wir Ihrer Meinung nach

in den ndchsten Ausgaben der Lutki behandeln sollten.

Ihre Zuschriften senden Sie bitte an:
Domowina e. V., WITAJ-Sprachzentrum
Postplatz 3, 02625 Bautzen

Fax 03591/55 03 75
s.wenke-witaj@sorben.com

Bestellung des Heftes , Lutki”

Bitte senden Sie mir die ndchsten vier Nummern des vierteljahrlich erscheinenden Informations-
heftes ,Lutki” zu. Fiir die entstehenden Kosten iiberweise ich im Voraus 5,00 € auf das Konto der
Domowina e. V. (Nr. 6 123 269; Deutsche Bank BLZ 870700 00).

Name Vorname
Anschrift
Datum Unterschrift

Nach der Uberweisung des genannten Betrages wird mir das Heft ,Lutki“ ein Jahr lang zugesandt.
Danach besteht die Mdglichkeit, mit einer erneuten Uberweisung die , Lutki“ fiir ein weiteres
Jahr zu bestellen.

Die Bestellung schicken Sie bitte an:
Domowina e.V., WITAJ-Sprachzentrum, Postplatz 3, 02625 Bautzen, Fax 03591/5503 75




Moj pisany psedsulski zeSywk

Nowy psedsulski material ,,Méj pisany
pSedsulski zeSywk” psedlazy nénto Maj pisany

teke w dolnoserbskej récy. W tos tom piediulski
zeSywku namakajoso 32 rédnje ilustré-
rowanych zwucowanjow k wsakorakim
temam (kaz na ps. mtogosci, barwy

a geometriske formy, wobraze ze zmélkami,
rédy, poriki, napsesiwniki, zazuki ...).
Material se pSirucyjo ako wudopotnjenje
Wasogo psedsulskego wotkubtanja

we WITAJ-kupce.

Mézoso zeSywk za wsykne Wase psedsulske
Zisi telefoniski abo pisnje pla nas

w Récnem centrumje WITAJ Chésebuz
skazas (telefon 03 55/48 57 64 44). Jaden
zeSywk ptasi 1,50 €. Teke zajmowane
starjejse mogu zeSywk pla nas abo

w LODCE kupis.




